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DER ER GRODIE T PSYKIEA

Brugerne vil have indflydelse og flere
steder pa topplan erkender embeds-
mand og andre indflydelsesrige
personer, at det er vejen frem. Det er
ikke kun brugerne, som slas for mere
indflydelsen til brugerne. Faktisk kom-
mer flere og flere med i koret, om at
indflydelse til brugerne er vejen frem
i psykiatrien. Hver gang man laver et
tiltag uden at brugerne er spurgt, viser
detsig, at fejlene kunne vaere undgaet,
hvis man havde spurgt, og tiltagetville
vaere kommet bedre fra start.

Gennembrudsprojektet om nedbrin-
gelse af tvang er kommet for at blive,
men hvor meget har man egentlig hgrt
pa brugerne? Et sted forstar vigodt, at
brugerne ikke bliver inddraget lokalt
ogidetdaglige arbejde, men omvendt
vil man nok blive meget klogere, den
dag det lykkes at integrere brugerne
lokalt ogidet daglige arbejde. Hurdlen
ma overvindes, og der ma findes veje,
som gar det muligt. Til Midtvejskon-
ferenceniprojektet sadenbrugerfra
Danmark og en med brugererfarin-
ger fra Norge. Taenk pa hvor mange
kommentarer, der var kommet rundt
omkring i grupperne, hvis hvert pro-
jekt blot havde haft en bruger med
til konferencen. Vivar 200 personer i
alt. Eneste argument vi hgrte fremfart
var, atdet kostede 300 kr. pr. deltager,
men de penge var nok tjentind mange
gange pa virkningslgse tiltag, hvis
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brugerne havde veeret mere talsteerkt
reprasenteret.

Faktisk er det tankevaekkende, at bru-
gerne ikke far lov at vaere mindst 2 i
hver fglgegruppe og lignende steder,
for det er jo alment kendt, at to men-
nesker, der arbejder sammen, kommer
meget leengere, end nar man sidder
alene. Og det burde vaere et krav fra
LAP, at vi altid udpeger to, der kan
samarbejde og stgtte hinanden i at
fremfgre vores synspunkter. Samt
ikke mindst samle hinanden op, fordet
er ikke uden besvaer og hardt arbejde
folelsesmaessigt, at sidde og snakke
om ting, der har bergrt eller bergrer
ens hverdag dybt.

LAP har i det ar, som er gaet, veeret
gennem mange interne kampe og
nogle vil sige, at det har gjort landsle-
delsesarbejdet tungt. Andre vilmene,
at nu ma de svage led i foreningen
vaere sorteret fra, og de som virkelig
vil arbejde for sagen er tilbage. Det
ma tiden vise, men et er sikkert, der
erforsat brug foren organisation, som
kamper brugernes sag, og vi kan ar-
bejde for, at det fortsat er LAR.

Kontanthjzelpsreformen er gennem-
fagrt, uden at man har undersggt hvilke
konsekvenser, det har for samfundet,
atder erindfert gensidig forsgrgelses-
pligt. Den gensidige forsgrgelsespligt
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far nemlig flere og flere til at flytte
fra hinanden. Konsekvensen er, at de
ikke lzengere har hinandens gensidige
stgtte og det koster samfundet i @get
psykiatrisk behandling og yderligere so-
cialpsykiatrisk stgtte, men dette er vel
ikke malbart for et samfund i udvikling
eller burde vi sige afvikling. Det gaelder
tilsvarende for fgrtidspensionister, som
ofte lever alene med store samfunds-
gkonomiske omkostninger til falge.

Vanen tro er der over 30 forslag til
landsmadet fra forskellige grupper
og enkeltmedlemmer. Nogle forslag
er mere gennemarbejdet end andre,
men alle har lige ret til en behandling
pa landsmadet, deri ar foreslas ledet
af dirigenterne Benny Lihme og Allan
Ohms - den sidste er advokat med
mgderet for Hgjesteret. Sa nu hdber
vifralandsledelsens side, at forarbej-
det til et godt landsmgde er pa plads
og vi kan traekke vejret - lzegge os i
selen, sd Landsmeadet vitterligt bliver
foreningens bestemmende organ, og
demokratiet sejrer frem for enkelte
individers magt.

Det er nu 15 ar siden foreningen
blev stiftet, og i den anledning har
viindkgbt en trgje til hvert medlem
- der gnsker at ggre reklame for
foreningen. De fgrste udleveres
pd landsmgdet - siden vil der blive
uddeling/salg til medlemmer, som
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SUNV LR ENTE SONDAG

Somdage hardet med at starte dagen
far, uafthaengigt af skaeringer mellem
kl. 23.59 0g 00.00, sdledes startede
dagen ogsaidag. Fornogle dage siden
kgbtejeg et digitalt spejlreflekskame-
ra. Bare sadan et semiprofessionelt
af slagsen. Men fremragende i sin
skarphed og dets mange indstillings-
muligheder. Jeg fik ogsa en stor og
potent linse med i kgbet og en god
fototaske, der reklamerer for Canon
pa den brede rem, der kan hanges
over skulderen,

Det startede for nogle dage siden, at
jeq gik ud og fotograferede. Egentlig
varjegensmule tilbageholdende, fordi
jeg havde en fornemmelse af, at jeg
vakte ungdvendig interesse, nar jeg
stod med et apparatihanden, derlig-
nede noget, der var opsigtsvaekkende.
Tilfeeldigheds-mennesker kiggede da
0gsa nysgerrigt og viste sig at vaere
undersggende overfor, hvad det var
jeg fotograferede. Efter nogle dage
blev jeg bestemt ikke uddannet som
fotograf, menjegblev lidt mere fortro-
ligmed at fotografere i det offentlige
rum, uden at fgle mig overbegloet.

Savar det at det skete, denne her su-
veraene sgndag. Der skete det, at jeg
lagde maerke til, hvor stor en interesse
andre forbipasserende mennesker
havde for, hvad jeg fotograferede. Det
var helt vildt! Nogle blev ligefremme
og glade, isaer hvis jeg fotograferede
dem. En spurgte mig, om jeg vidste om
dervar kameraovervagning pa toppen
af ettag, jeg fotograferede pa Narre-
port. Han var upafaldende langt fra at
vaere paranoid, men blotinteressereti
hvad der overvager ham. Mdske kunne
jeg, med minlangelinse, se omdet var
kameraer, der var pa toppen af taget
pa bygningen, der er det hgjeste hus
pa Ngrreport, med Brugsen og Fonai
stueetagen.
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Udover sendemaster til mobiltelefoni,
var der ogsd en god sjat parabolanten-
ner. Der var overfyldt med dimser og
dippedutter og andre slags antenner
padet tag. Men jegvidste ikke, om det
var teknisk muligt at fa en god over-
vagning af Narreport fra den lange
afstand. Jeg fortalte manden, der var
ca. 36 ar, sort fuldskaeg og ulasteligt
kleedt, at mit udstyr kunne tage et
billede pa 100 meters afstand uden
at have laesevanskeligheder med at
tyde en nummerplade fra en bil.

Mit kamera var pa denne sgndag en
slags digitalhund, der skabte kontakt.
Mens jeq talte med den teetskaeggede
mand, kom en flot fransk kvinde forbi
og spurgte omvejtil Vendersgade. Det
forstyrrede min allerede igangvaeren-
de samtale, sa jeg var ubetaenksomt
nonchalant og viste hende med stor
overbevisning i den forkerte retning.
lkke dage, men fa sekunder efter
sagde jeg til manden, at jeg matte
afbryde vores udmaerkede samtale,
fordijeg pludselig var kommetitanke
om, at jeg havde vist franskmanden i
en alt for forkert retning.

Det kunne jeg ikke stainde for, sd jeg
lgb i gennem en massiv menneske-
mangde pa Ngrrevoldgade og rdbte
efter hende. Stop! Du skal ikke den vej.
Jeg har taget fejl. Undskyld.

Nu gider jeg ikke skrive mere. Det end-
temed, at jeg fik franske kys, ogdagen
forinden havde jeg flere handfulde af
oplevelser, der udformede sigoglagde
sig til rette pa en af de smukkeste
snart-vinter, suverane sgndage, jeg
nogensinde har oplevet. Det gode
starter altid dagen fgr. Man kan aldrig
forudse et gjebliksbillede. Det er for-
holdet mellem klokken 23.59 - 00.00
der ertabeligt, menneskeskabt og pa-
radoksalt ngdvendigt. Dagene inden,
kan der opstaren lykke - lang tid frem.




Jeg frygter mest, isolering og ensomhed.
Heldigvis er jeg
alene om det!

HUVORFOR BORDU OG ALLE ANDRE MELDE SIGINDILAP?
NOGLE AF OS MEDLEMMER SIGER: LAP - DIN FAGFORENING

* LAPERF@RST OGFREMMEST ET FALLESSKAB for
de borgere i Danmark, som har et forhold til at vaere
blevet behandlet i psykiatrien.

 Og hvor mange af dem erder i Danmark? - JA vi kunne
meget nemt blive et endnu starre FAELLESSKAB med
mange flere medlemmer

« Oghvis vibliver flere - sd vil der ogsa vaere en starre
gruppe, som har lyst til at lave foreningen endnu
starre ved f.eks. at lave aktiviteter.

* | LAP hjzelper vi vores medlemmer - for vi holder sam-
men og er et faellesskab

« Vikan hjeelpe dig med juridiske spgrgsmal. Derudover
erder personalet og alle i landsledelsen, som du som
medlem ogsa kan regne med.

SA DERFOR f& meldt dine venner ind som stgttemed-
lemmer, og dem du kender som har veeret i behand-
lings-psykiatrien ind som almindelige medlemmer med
parlamentarisk indflydelse pa foreningen.

Paul Bjergager Nielsen




DAGBOG FRA EN TROEN

Tog ud pa psykiatrisk skadestue for
at hente noget PN medicin, som jeg
manglede derhjemme. En stor plejer
blokerede dgren og sagde, at der var
nye regler, og jeg skulle henvende mig
til den almindelige vagtlaege ovre pa
det alm. sygehus, som ligger lige over-
for (min laage har elles sagt, at jeg skal
have hjeelp med det samme ogjeg ikke
ma afvises).

Jeggikderoverad, menkom til at taenke
pa at jeg havde noget PN liggendeien
kasse derhjemme.

Jeg kunne godt maerke at mit mareridt
med maskiner, der ligner mennesker,
var pavejindeimig.Men pa nuvaerende
tidspunktkanjegforkaste tanken, men
ved at det er vigtigt jeg far noget PN,

Mareridtet kommer fra film som termi-
nator blandet med andet sci-fi, somjeg
aldrig skulle have set. Men jeg nar hjem
og farmit PN og far lidt sgvn, men ikke
meget.

Naeste morgen forsgger jeg at fa sa
meget kontrol, at jeg vil udfgre det,
som jeg planlaegger. Derfor starter jeg
forsigtigt ud med atjeg vil ga 2km ned
til banegarden og kebe en Marsbar
(men jeq er klar over, at der nok skal
komme nogle forhindringer).

Halvvejs stopper jeg ved en pglsevogn
og bestiller et par pglser med brad og
sennep. Men senneppen er sa staerk
(underligt), at jeg er ngdt til at skylle
ned med en cola. Jeg er ngdt til at opgi-
ve atfdanogetatspise ogistedet falge
min plan. Jeg gar ud af pglsevognen og
kan veelge at ga til venstre og ga mod
banegarden, men jeg vaelger af en el-
ler anden grund (heldigvis) at ga lige
ud, mod min leeges adresse. Jeg regner
med hunkan give mig et eller andet, der
kan tage det sygdomsudbrud, jegklart
kan maerke presser pa.

Da hun ser mig i venterummet, siger
hun straks, at jeg skal have hjzelp med

6 MEDLEMSBLADET LAP

detsamme, og hunbestilleren taxaud
til psykiatrisk sygehus.

Taxaen kommer, og der er et par ldre
kvinder, der ogsa skal seettes af et sted
i byen.

Fagrstholder taxamanden stilleien halv
time og forsgger at finde ud af noget,
derligner en GPS.

Men efter en halv time kgrer vi fra min
lazges parkeringsplads. Sa kommer
vi ellers hele byen rundt pa kryds og
tveers, inden den ene dame bliver sat
af ved et plejehjem. Nu er mit mare-
ridt begyndt at tage overhdnd, og jeg
begynder at fa tanker om, hvem den
taxamand er, og hvor kommer han fra,
er han et menneske? Endelig finder
han psykiatrisk skadestue. Da jeg ser
frataxaen, at det er den samme plejer
som fraaftenen far, vaelger jeg at spille
dad, af ren angst for at han igen vil af-
vise mig.]Jeg kan hgre, at han prgver at
komme i kontakt med mig. Sasiger han
til taxamanden, at han skal skynde sig
atkere over pd den almindelige skade-
stue. Davikommer derover, "genopstar
jeg” ogturen gdrsaigenover mod psy-
kiatrisk skadestue.

Nu kunnejegpludseligkommeind. (det
er ogsa en aftale jeg har med min psy-
kiater derude, at der ligger en "seddel”
heltforrest, hvor derstdr, jeg skal tages
alvorligt ogindlaegges med det samme,
nar jeg henvender mig, da jeg har en
meget hard diagnose).

Dajegkomind, varder 2damer far mig.
Det var efterhdnden blevet markt. Og
mit mareridt bankede virkelig pa, og
panikken begyndte ogsd at kunne
maerkes. Jeg har virkelig brug for hjzelp
nu, ellers bliver det en indlaaggelse pa
mange maneder. Men der gik 2 timer
inden de todamer kunne komme videre
hjem. Sa gik der ellers 2 timer, hvor jeg
varaleneirummet. Jeg kunne vaelge at
ga til venstre ud i en verden, hvor den
eneste mulighed nok var pa sporet

nede ved banegarden, eller jeg kunne
vente p4, at daren til hgjre ville blive
last op.

Tiden fgles uendelig, og mit mareridt
er faktiskifuldt udbrud. Jegrejseritid,
ja helt tilbage til Big Bang. Maskiner
er mennesker. Ja det hele veelter ind,
uden jeg har nogen form for kontrol.
Endelig kommer omtalte plejer ind fra
hgjre dar, hvor mange der er med ham
ved jegikke. Pludselig er der 6-8 plejere
0g 3 betjente, som star i dgren, indtil
hvorjeger. Althvad jegvil er, at der ikke
starter en krig mellem mennesker og
maskiner. Jeqg forlanger, at der bliver
forhandlet, ogjeger hgjtrabende, men
jegreagerer kun verbalt; jeg truer ikke
med vaben eller slar ud efter dem.

Men pludseligliggerjegibeelte. Det bli-
verdenlaengste nat, jeg nu skal opleve.
Bzeltet, jeg har omkring min mave, er
strammet sa hardt, atjegikke kan tisse
ienkolbe, ogjegtigger omatkomme pa
toilet, da min blaere fgles, som om den
erved at spreenges. Vagten ved dgren
ignorerer mig totalt og giver mig kun
vand, nar jeg ber om det. Og det er jo
egentligbare benzin pa bdlet. Jegersa
tarstig, atjeger ngdt til at drikke noget.
Men han sidder bare og laeseri et blad.

Om morgenen aflgses han af en fanta-
stisk rar fyr, og vi far en snak om vind
og vejr. Min blzere er gdet i en form for
krampe med en konstant smerte, og
han far da ogsa hurtigt arrangeret,
at der kommer en lzege. Jeg kommer
hurtigt fri og kravler ud pa toilettet,
hvilket jeg kunne hgre pa plejerne om-
kring mig, vist gjorde lidt ondt i sjeelen
pa dem.

Nu fik jeg hurtigt hjeelp med medicinog
samtaler og kom videre ind pa lukket
afdeling. Alle har her vaeret sgde og
hjeelpsomme. Og da jeg kender afde-
lingengennemsnart 16 ar, vedjeg, hvor
og hvorfor der er de regler, der er der.
Her kalder man en spade for en spade.
Og star der toilet pd dgren, sd er der et



toiletbagdaeren, erder rggfrit omrade,
sd skal det respekteres, og der er ogsa
en grund til at man ikke laner smager
af hinanden. Ja jeg kan da maerke en
vis misundelse fra mine medpatienter,
over atjegikke bliverirettesat (jegken-
derjoreglerne og det er ikke urimelige
regler).

Den plejer, der afviste/modtog mig i
den psykiatriske skadestue, magder
jeq jaevnligt pa gangen her pa lukket
afdeling. Jeg hilser pant, men taenker,
hvor skulle den stakkel vaere, hvis der
ikke var en plads til ham her.

Der melder sig bare et spgrgsmal i mig,
maske en dum sammenligning, men her
kommer detalligevel. Erdernogen, der
synesviskal pille alle de hjertestartere
ned, som efterhanden er almindelige i
bybilledet?

Jeg kan ogsa dg af den diagnose, jeg
har, hvis jeq ikke far hjeelp i tide. Og
jeg ved ogs4d, at for hver time, der gdr,
forlanges min indlaeggelse med ca. 1
uge. Og man kan da ikke byde hardtar-
bejdende skatteydere, at deres penge
skal spildes pa den made.

Jegreagererindad, menandre med min
diagnose kanreagere udad. Jeg kender
en, der ofte har haft problemer med
politiet, netop fordihanreagerer udad.
Jeg tarikke taenke, pa hvis det varham,
der mgdte op den dag pa psykiatrisk
skadestue. Sa er jeg sikker pa, at han
efter 2 timer var gaet til venstre, og sd
var det ikke kun ham, der kom til skade.

Men nar vi nu skal kalde en spade for
en spade. Hvorfor hedder det sa en
skadestue? Skulle det ikke hedde lang-
tidsventesal?

Fredo

Ryeeslop

kontra bilos!

Med tanke pa, at alle gladeligt traek-
kervejretlige ved siden af en staerkt
trafikeret vej, hvis forurening laegger
sig som en fedtet hinde pa gulvene
indenforl

Enhver psykiater, psykolog, ryge-
stopinstrukter og mennesker gene-
relt med respekt for sig selv vil sige,
atetrygestopikke er hensigtsmaes-
sigt, nar der er krise.

Sadan har detaltid vaeret og sadan vil
dethelt sikkert blive ved med atvaere
ogsa selvom afdelingsledelserne pa
de forskellige psykiatriske afdelinger
"lukker rygemuligheder ned” pa de
lukkede afdelinger.

Region Syddanmarks afdelingsledel-
se pa E32 (E320) har sat et skilt op.
Nar det bliver 1. januar 2014, ma der
ikke lzengere ryges pa den lukkede
afdeling, somellers har et udmaerket
rygerum!

Jeg og flere andre vil fastholde, at
et rygestop pa en lukket afdeling vil
forlaenge indlaaggelserne med én til
flere dage.

Ved at folge pengene bliver den
kaotiske og skandalgse beslutning
lettere at se og forsta for rygere og
sandelig ogsa for dem, som ikke er
rygere.

E32 har 6 stuer. Jeg anslar, at der er
en belaegningsprocent pa 80 %. Det
giver i alt 1728 indlaeggelsesdage.
Med en gennemsnitlig indleeggel-
sestid pa 14 dage vil der vaere 125
patienter med-risiko for forlzengelse
af indlaeggelsestiden med én eller
flere dage.

Med forlaengelse pa 1 dagtil ca. 6500
kroner pr. dggn, vil det betyde en
merudgiftfor E32 pa 812.500 kroner
pr.ar.Med en forlaengelse pd 5 dage,
vil samme betyde en merudgift pa
4,062.500 kroner pr. ar for E32.

Jeg undlader at medtage det ekstra
behov for medicin og medicinens
skadelige konsekvenser, som vil op-
std somdirekte falge af afdelingsle-
delsens beslutning.

Jeg er tilhanger af, at man pa syge-
huse skal ryge udenfor, men nu er
det sddan, at de lukkede afdelinger
i Danmark ikke alle steder levner
mulighed for, at lade patienterne
komme udidet fri, nar patienten har
lyst og behov.

.. 0g sa vil jeg fortsatte en anden
dag med Region Syddanmarks mal
for nedbringelse af tvang!

Bare min mening!

Nini Vind Schultz



SINDSLIDENDI TTAR GOB
BLIVE KALDT SINDSEIDE

lveren efter at afstigmatisere psykisk syge er i sig selv stigmatiSerenae

| antipsykiatriens velmagtsdage i
1970'erne var det udbredt blandt de
tossede, atde sletikke vartossede, men
blot var omgivet af tosser.

| dag er sindslidende, udover deres syg-
dom, i alvorlige identitetsproblemer,
som i nogen grad genereres af det om-
givende samfund. Vaere- og bosteder
tilegnet psykisk syge skal hedde'centre
forpsykosocialrehabilitering’ Det er ikke
laengere god tone at kalde dem for so-
cialpsykiatriske tilbud, da psykiatriopfat-
tes som (lazge)behandling, og der ikke
foregdr behandling i den psykisk syges
hjem og fritid.

Efter samme forskrift skal sindsliden-
dekaldes for'personer med en psykoso-
cial funktionsnedsaettelse’ Desuden er
det politisk ukorrekt at sige »den skizo-
frene«, forman erikke sygdommen, man
lider kun af den, hvis man har skizofreni.
Man kan sagtens vaere bruger af et bib-
liotek, men det er straks mindre taleligt
at veere bruger af psykiatrien. Der vil
nogle ikke en gang kalde patienten for
patient.

De store patientorganisationer som
blandt andre SIND, LAP, OG BEDRE PSY-
KIATRI, der varetager sindslidendes
interesser, viser misforstaet haflighed
over for deres repraesentanter.

Akavetrespekt

Patienterne - de tossede - altsa dem,
det hele drejer sig om, er aktueltien
situation, hvor de oplever, atderes inte-
resseorganisationer for patientens eget
bedste gnsker en effektiv afstigmati-
seringskampagne, der skal fa folk til at
omtale demsomnoget mere veerdigtog
mindre stigmatiserende end patient.

Det handler om ligevaerd. Der er ingen

grund til at fgle siganderledes, blot fordi
man er skgr og tosset. De pargrende
ved, at deres sgnner og datre er gode
mennesker. De kaemper enkamp forat fa
deresbgrninkluderet pdarbejdsmarke-
det og i samfundet. De professionelle
ved, at der er hab - og at mirakler sker,
selv for dem med den svaereste syg-
dom.Men den tossede gar rundtiangst
og fortvivlelse og aner blot, athereren
slags jantelowv. Jeg er tosset. Mine omagi-
velser gar pludselig alt muligt for ikke at
kalde mig tosset. Det ser paenere ud og
er mere tdleligt for omgivelserne. Det
kaldes en afstigmatiseringskampagne.
Andre bestemmer, hvad jeg skal kaldes.

Det skal pludselig veere helt normalt
at veaere sindslidende. Men psykiatri-
en gar skade i den gode sags tjeneste.
Nar sygeplejerskerne kommer med
piller pa den lukkede afdeling, siger de
stadig heri ar 2014: »Her har du noget,
som er godt for dig,« selv om den lille
seddel, der fglger med i pilleaesken, op-
remser alverdens bivirkninger.

Det er uhyrligt, at man stadig ikke spar-
ger den sindslidende, hvad vedkom-
mende kunne tzenke sig, i stedet for
at forhandsbeslutte, hvad der er godt
for ham eller hende. Andre minoritets-
grupper kan sige: Vi er bare bgsser,
diabetespatienter eller shopomaner. Sa
er den prut sldet. Den gar ikke for den
sindslidende.

Uformel verbal straf

Der er brugt mange millioner kro-
ner pa bl.a. at saette plakater op pa bus-
stoppesteder med det formal at gere det
menneskeligt at vaere i besiddelse af en
sindslidelse. Der er brugt et hav af res-
sourcer paatinkludere mennesker meden
ubehagelig diagnose. En indsats, som er
druknetimarketing og reklamebusiness.

| sidste uge oplevede jeg effekten
af kampagnerne. En professionel skulle
overfgre en patient tiletandet hospital,
hvorden professionelle ikke havde nggle
til dgren. Derfor matte han ringe pa. Da
enstemmeidgrtelefonen spurgte, hvad
det drejede sig om, sagde han: »Jeg har
en patient, der skal overflyttes.«

Han undskyldte straks, fordi han i
stedet burde havde sagt navnet pa
patienten. Det kunne jo virke stigmati-
serende at sige patient.

Patienten tankte: »Gid han dog bare
havde holdt inde med sine spekula-
tioner, sa var det nok nemmere at vaere
patient.« At skulle tale med den profes-
sionelle om, hvad der er etisk i orden, gi-
ver meget tordenvejr. Skraldene runger
i flere dage efter.

Den italesatte afstigmatisering kan
opleves stigmatiserende. Den dag-
lige italeszettelse af, at nu vil jeg kalde
klienten menneske frem for patient, kan
virke som en uformel straf pa patienten.
Angsten for at tale om skizofreni eller
anden sindssyge med begrundelse i
professionsetisk korrekthed ma ikke
blive resultatet af afstigmatiserings-
indsatsen.

Se dog pa den sindslidendes kvalifika-
tioner frem for at gare vedkommende
tilen person med et konstant behov for
at blive skanet og hjulpet.

Nils Holmqguist Andersen er forhenvae-
rende medlem af LAP's forretnings-
udvalg og forhenvaerende medlem af
Komite for Psykoterapi RH. Han er hjem-
mevejleder og bostatte

Af Nils Holmquist Andersen



JURIDISK RADGIVER | LAP

Jurist Lisbeth Lundgren arbejder frivilligt med radgivning til LAP's medlemmer.
Lisbeth kan traeffes hver tirsdag og torsdag fra11.00 til 14.00 pa tif. 5140 8235.

Du kan ogsa sende en e-mail til Lisbeth pa adressen: lisbeth@lap.dk.

Lisbeth har bl.a. tidligere arbejdet inden for sundhedsomradet.




AP OG MENNESKERET

Siden vii1999 stiftede LAP har vores
grundlzeggende menneskerettighe-
dervaeret envigtig del af foreningens
arbejde og profil. Allerede den gang
formulerede vi os om vores ret til
selvbestemmelse i forhold til egen
behandling, om ikke at skulle vaere
underlagt en seerlov om tvang i psy-
kiatrien, ikke at blive demt hardere
end andre borgere ved evt. lovover-
traedelserogomret tilat modtage den
ngdvendige hjeelp til at blive inkluderet
i det almindelige samfund, fx hvad
angar bolig, uddannelse og arbejde. |
de mellemliggende ar har rettigheds-
teenkningen i LAP vist sig mere og
mere at sld igennem bdde nationalt
oginternationalt.

Med FN's handicapkonvention er
menneskeretsperspektivet blevet
solidt stadfaestet, ogsd nardet gaelder
mennesker, hvis handicap handler om
i perioder at vaere ramt af psykiatri/
psykiske lidelser. Konventionen blev
vedtaget af FN i december 2006 og
tiltradt af Danmark i juli 2009. Den
laegger bl.a. vaegt pd, at man uanset
handicap

* harret til inklusion i samfundet og
den ngdvendige stgtte og tilpas-
ning fra samfundets side
opretholder sin fulde rets- og
handleevneialle livets forhold

ikke ma frihedsberaves eller pa
anden made forskelsbehandles
p.g.a.sit handicap

har ret til selv at bestemme hvor
og med hvem man vil bo

har ret til at opretholde sin psy-
kiske og fysiske integritet, ogtil

at sundhedsydelser gives efter
princippet om fuldt informeret
samtykke.

Bade i tilblivelsen af handicapkon-
ventionen og i arbejdet med at fare
dens principper og rettigheder ud i
livet har vi som nuveerende oqg tidli-
gere psykiatribrugere, isaer gennem
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"paraplyerne” ENUSP og WNUSP spil-
leten meget aktivrolleiforhold til FN,
Europaradet, WHO m.fl.internationale
organisationer.

IDanmark er Institut for Menneskeret-
tigheder blevet udnaevnt til vagthund
i forhold til Danmarks overholdelse og
indfrielse af konventionen. Institut-
tet har oprettet hjemmesiden www.
handicapkonvention.dk, som Igbende
opdateres, og hvor man kan laese om,
hvordan instituttet og diverse orga-
nisationer opfatter og tolker konven-
tionens artikler. Ved under de enkelte
artikler at klikke pa “organisationer
mener”, kan du leese, hvad vi i LAP
mener, er de stgrste udfordringer,
og hvad der ma gares for at indfri art.
12: Lighed for loven, art. 14: Frihed og
personlig sikkerhed, art. 15: Frihed for
tortur eller grusom, umenneskelig el-
ler nedveerdigende behandling eller
straf, art. 17 Beskyttelse af personlig
integritet og art. 25: Sundhed. Hvad
angar tvang i psykiatrien havde insti-
tuttet tidligere den klare holdning, at
tvang kun ma blive brugt pa grundlag
af ngdvaerge, som gaelder for alle og
ikke kun psykiatriske patienter. Her
har instituttet desvaerre nu trukket
nogetiland og erbl.a. ude af trit med
den officielle norske vagthund og med
de ret klare udmeldinger, der er kom-
met fraden FN-komite, der overvager
konventionen. Vi har i gvrigt lsbende
et godt samarbejde med Instituttet
og haropfordret til, at man fastholder
en mere markant opfattelse af, hvad
konventionenindebaerer pad det punkt.

| lgbet af fordaret 2014 skal Danmark
for fgrste gang til vurdering i FN's
handicapkomite. Staten har den for-
bindelse udarbejdet en rapport, som
stort set fremstiller situationen, som
omder herilandet ikke er nogen pro-
blemer med at indfri konventionens
bestemmelser. | en sakaldt “civilsam-
fundsrapport” har LAP nu sammen

med de mange forskellige handicap-

organisationer over forkomiteen gjort

grundigt rede for, hvor vimener skoen

trykker. Selv om vi pa nogle punkter

kunne have gnsket nogle lidt mere

skarpe formuleringer, har vi stort set

fdet alle LAP's bekymringspunkter

med i rapporten. Civilsamfundsrap-

porten opfordrer bl.a. FN-komiteen

til at forholde sig til:

* varighedsbegrebet i dansk handi-
cap-lovgivning

* at nogle ydelser ggres athangige
af bestemte diagnoser

» omlovom tvangipsykiatrieneri
strid med konventionen

+ at der ikke ydes ngdvendig rimelig
tilpasning over for personer med
handicap

* at der er en markant overdgdelig-
hed blandt personer med psykoso-
cialt handicap

» at udtrykte gnsker til behandling
tilsidesaettes ved tvangsindlaeg-
gelser

* at man ved bestemte former for
vaergemal umyndiggares og mister
sin stemmeret

« ataltfor mange demmes til be-
handling ude af proportion med
normal strafudmaling

* at behandlingsdgmte ikke kan klage
over evt. frihedsbergvelser

 ophavelse af forsgg med tvungen
opfaelgning

* gnsket om afvikling af institutioner
og institutionslignende boligformer

* indfrielse af retten til at vaelge hvor
og med hvem man vil bo

* atledsageordningen bgr udvides
til ogsa at gaelde personer med
alvorlige psykiske lidelser

- atalle borgere far samme ret til
beskyttelse af fortrolige personop-
lysninger

« udbredelse af psykologbistand p
ungdomsuddannelserne

* atalmindelige sundhedsydelser
skal ggres tilgeengelige for alle
uanset handicap



TGHEDERNIE

» at diskrimination ved tegning af
forsikring bringes til ophar

» at aldersbegransninger af han-
dicapkompenserende ydelser bar
fiernes

- at forsgrgelsesydelser ikke ma
betinges af krav om bestemte
former for behandling.

Allerede i april maned vil LAP vaere
repreesenteret ved et mgde med
handicapkomiteen sammen med
reprasentanter for nogle af Danske
Handicaporganisationers medlemmer.
Detbliver utroligt spaendende at leese,
hvilke konklusioner og anbefalinger
komiteen vil fremsatte over for re-
gering og folketing senere pa aret.

Ogsdandreinternationale autoriteter
pa menneskerettighedsomradet har
vist interesse for LAP's synspunkter.
Vi har sdledes inden for det seneste
halve arvaeretinviteret til og deltaget
i mgde med bade Europarddets Men-
neskerets-kommissaer og medlemmer
af Europaradets Komite til Forebyg-
gelse af Tortur. Pa begge mgder har vi
vaeret med til at belyse, hvilke forhold
i psykiatrien disse eksperter burde
kigge naermere pa under deres besgg
i Danmark. Udover den fortsatte og
overdrevne brug af baeltefikseringer
og tvangsmedicinering har vi sldet
til lyd for, at man kigger naermere pa
denhelturimelige stigningiantallet af
behandlings- og anbringelsesdgmte
og manglen parettigheder, ndrog hvis
en overlage beslutter, at man skal
underlagge sig bestemte former for
behandling og tilfaldigindespaerring.

Laesmereom LAP's arbejde med men-
neskerettighederne pa www.lap.dk
under: Det mener LAP/menneskeret-
tigheder.

udviklingskonsulent
Karl Bach Jensen



GODE RAD VED INDL/EGGELSE

Dansk Selskab for Patientsikkerhed og Tryg Fonden har i
samarbejdet udviklet 10 gode rad til patienter om patientsik-
kerhed, men ogsa sundhedspersonale og ledelse har veeret
med til at opsaette de 10 gode rad ved indlaeggelse.

Dukan selv plukke i radene, alt efter hvad der er relevant for
dig.

1.Sporg hellere for meget end for lidt

Detervigtigt, at duforstar, hvad du skal undersgges for, hvad
lzzgerne har fundet ud af indtil nu, og hvilken behandling du
far. Accepter ikke svar, du ikke forstar. Er der noget, du ikke
forstar eller gerne vil vide mere om, s sparg os endelig. Mind
os om at fortzelle dig resultatet af dine prgver eller under-
sggelse, hvis vi skulle glemme det. Og kommer vi til at tale i
fagsprog, sa bed os bruge almindelige ord.

Du skal ikke vaere bange for at veere til ulejlighed med dine
spgrgsmal. Bliv ved med at spgrge, indtil du forstar svarene.

2.Fortal os om dine vaner

Det er godt atinformere personalet om, hvad du far af medi-
cin, ogsa alternativ behandling, kosttilskud, naturprodukter
samt om du fglger saerlige kostrad. Du skal ogsa sige til, hvis
du er overfglsom over for medicin, mad eller andet.

Det er ikke sikkert, at vi har alle informationer om dig pa sy-
gehuset. Derfor vil vi bede dig dele din viden med os. For jo
bedre vikenderdig, jo bedre kan vi hjeelpe dig. Lav enliste over
den medicin, du tager; ogsa altenativ medicin og kosttilskud.
Eller vis os medicinen. Det er ogsa godt, hvis du fortaeller os,
hvilke behandlinger du har faet far, og hvordan de har virket.

3. Skriv gerne ned undervejs

Fargerne dagbogoverdet, duoplever, mensduersyg.Ofteer
detogsdengodidé at skrive dine spgrgsmal ned, sa du husker
at stille dem til personalet.

Hav altid papir og penliggende ved din seng. Sd kan du skrive
ned, nar du kommer i tanke om noget, du gerne vil sparge os
om. Du ma ogsa meget gerne fgre en dagbog over dit syg-
domsforlgb. Safarbade du ogviet godtindblikidin sygdoms
udvikling og behandling som supplement til din journal.

4.Flere orer horer bedre

Tag gerne din pargrende med, nar du skal til samtale om un-
dersggelser og resultater. Det er en fordel at flere har hart,
hvad laegen siger, sa alle nuancer kommer med.

Det er altid en god idé at tage en parerende med, ogsa selv
om du faler dig frisk. For nar der er flere til bade at huske og
sparge, far du mere ud af samtalen.

5.Lad eventuelt en anden tage samtalen
Hvis du selv mangler overskud, er du velkommen til at bede
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personalet omatgennemgadin sygdom og dine behandlinger
med en af dine pargrende.

Du behgverikke selvvaere med til alle samtaler omdin sygdom
og behandling. Det er helt i orden at bede os tale med en at
dine pargrende i stedet. Det er dig, der bestemmer, hvem vi
skal tale med. Vi taler ikke med nogen om dig, uden du har
givet oslov.

6. Godkend dig selv
Tjekditnavn ogdit personnummer sammen med personalet,
hver gang du skal undersgges, behandles eller have medicin.

Nardubliverindlagt, fardu etarmband pa. Pa armbandet star
dit navn og personnummer. Begge dele star ogsa pa alle dine
papirer pa sygehuset. For eksempel i din journal, i dinmedi-
cinoversigt og pa dine prgveresultater. Du vil of te blive spurgt
om dit navn og personnummer. lkke fordi vi ikke kan kende
dig, men for at sikre at det er din journal, medicin eller prave,
vi star med. Hvis vi ikke spgrger, ma du gerne af dig selv sige
dit navn og personnummer til os.

7.Hor om operationen

Hvis du skal opereres, er det en god idé at tale det, der skal
ske, igennem med laegen. Nogle gange er det ogsd en fordel,
at laagen lige inden operationen med en spritpen markerer
det sted pa din krop, der skal opereres.

8. Sig til hvis det gor ondt
Det ervigtigt, at vi kender dine symptomer. Ogsa hvis de op-
star andre steder end netop dér, hvor du er syg.

Ensygdom giverikke altid de samme symptomerhos alle. For
atvikan give dig den bedste behandling, er det vigtigt, at du
fortaeller os omalle dine symptomer. Ogsa selv omdu ikke tror,
de kan have noget med din sygdom at gare.

9. Spoerg hvordan behandlingen skal fortsatte
Narduskal hjem, erdet engodidé at sperge, hvordan behand-
lingen skal fortsaette, og hvad du selv skal gare.
Enbehandling ersjaeldent slut, nar du skal hjemfra sygehuset.
Ofte skal duforeksempel blive ved med at tage medicin, eller
du skal vaere opmaerksom pa forskellige symptomer. Derforer
detvigtigt, at du sparger, hvad du skal vaere opmaerksom pa.
Detkanogsdvaere, at derersaerlige aktiviteter, du bgr undga.
Spergosogsa, omdu automatisk bliver kaldtind til en eventuel
efterundersagelse, eller om du skal kontakte din laege.

10. Kend din medicin

Du skal vide, hvad din medicin hedder, hvordan den virker
samt hvordan og hvor leenge du skal tage den. Fgr en liste
over aldenmedicin, dufar. Serg ogsa for at kende medicinens
eventuelle bivirkninger og spgrg om seerlige typer mad eller
drikkevarer kan pavirke behandlingen negativt.



TR

SOMMERLIIR

D01

13r vil LAP’'s sommerlejr blive fra sendag den 3. august
til lerdag den 9. august pa Brenderup Hgjskole pa Fyn.

Vihar planlagt udflugter til Den Romantiske have og Det Psykiatriske Museum i

Middelfart. Vi skal selvfglgelig ogsa have en festaften med god mad, musik og dans.

| &r vil vi have Kreativt vaerksted med og der vil vaere mulighed for at lzere at flette tasker.

Vi skal synge fra Hgjskolesangbogen med Forstander Ole, og derudover er der foredrag og balhygge.
Pris 1.400 kr. pr person i delt dobbeltvaerelse 0g 1.600 kr. for enkeltvaerelse.

Tilmelding kan ske fra den 2. april 2014 pa www.lap.dk

Mail: lap@lap.dk
Med stotte fra

- Har du ikke adgang til computer, er du velkommen til at kontakte LAP’s Tll-ygI Fo n d e n

sekretariat pa telefon 66 19 45 11, sa vil de vaere dig behjeelpelig.
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GRON | 1
ANMEELDELSEN
A NMIN BOG

Grove fejl i anmeldelsen af min
bog “Dodelig medicin og orga-
niseret kriminalitet: Hvordan
medicinalindustrien har korrum-
peret sundhedsvaesenet.”

Inger-Liss Christoffersen anmeldte
min bog i LAP's medlemsblad nr. 4,
2013.

Denne anmeldelse indeholder grove
faktuelle fejl, som hermed imgdeqgas.

Inger-Liss Christoffersen skriver: |
bogen kan leses at: - Motion, alko-
hol eller vitaminer er alternativer til
behandling af depressioner og langt
at foretraekke frem for den farlige og
dgdbringende medicin, Cipralex, Fon-
tex og alle SRRI (sakaldte lykkepiller).”

Jeg har aldrig nogensinde advokeret
for, at alkohol og vitaminer skal anven-
des til depression. Tveertimod advarer
jeg ibogen (side 25) mod at bruge vi-
taminer, fordi de gger dgdeligheden!

Jeg har pdpeget, at motion har en ef-
fekt pa linje med antidepressiva, hvil-
ket er dokumenteret, og jeg skrev, at
detville veere langt bedre at tilskynde
folk tilat motionere end til at tage lze-
gemidler. Det skyldes, at antidepres-
sivakunvirker hos patienter med svaer
depression, hvilket er de faerreste af
dem, der eribehandling. Langt de fle-
ste patienter farsdledes ingen effekt,
kun bivirkninger, og sa er motion da at
foretraekke.

"leqg sparger lige om P.G. er uddannet

psykiater, siden han kan komme med
de pastande?”
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Man behgver ikke at vaere uddannet
psykiater for at vide noget om psyko-
farmaka, og i Cochrane-samarbejdet
er vi faktisk uddannet til at lzese
den videnskabelige litteratur kritisk,
hvilket nok er vigtigere end at veere
psykiater.

Inger-Liss Christoffersens omtale af
Robert Whitakers bog og person er
ogsa misvisende. Hverken Whitaker
eller jeg er "store modstandere af ke-
misk medicin.” Jeg er intern mediciner
og har den opfattelse, at viskal bruge
lzzgemidler, nar viforventer, at de gar
stgrre gavn end skade. Det kan naeppe
nogen veere uenig med mig i. Jeg ken-
der Whitaker personligt og ved, at det
0gsa er hans holdning.

Det er ogsa misvisende, nar Inger-Liss
Christoffersen praver at nedggre Olga
Runcimans beskrivelse af Whitakers
bog ved at sige, at Runciman udeluk-
kende bruger “amerikanske laeger og
psykologers udsagn, som alle ligger
helt pd linje med antipsykiatrien.” Der
er faktisk mange fgrende psykiatere,
der er helt pa linje med Whitaker, Run-
ciman og mig, nar vi papeger, at der
bruges alt for meget psykofarmaka,
0g at dette overforbrug skader pa-
tienterne. Whitaker er i gvrigt meget
respekteret blandt amerikanske psy-
kiatere, som ofte inviterer ham til at
holde foredrag, og han sgrgede for,
at jeg kom til at holde foredrag om
min bog for en etikgruppe pa Harvard-
universitetet, som han er medlem af,
dajegvariBostonidecember, hvilket
ogsa vidner om hans hgije faglige an-
seelse.

Det vaerste er, at Inger-Liss Christof-
fersen tilsyneladende gérind for tro i
stedet for det, vi kalder evidensbase-
ret medicin. Hun mener, atjeg har “ske-
letretsa meget til denne interessante
bog,” som er“Den tilbageholdte viden
om helbredelse” af Robby Curdorf. Nej,
det harjegikke, jeg har aldrig hgrt om
den! Inger-Liss Christoffersen mener,
at en leeser af min bog ikke selv kan
tage stilling til, "hvad han/hun skal tro
pa, for det er dbenbart evidensviden
P.G. skriver om i sin bog.” Jamen, du
godeste, det er jo et fornemt kvali-
tetsstempel, Inger-Liss Christoffersen
uforvarende kommer til at give min
bog. Min bog er evidensbaseret, og
den har over 900 referencer, hvilket
netop giver leeseren en mulighed for
selv at tage stilling til, om det jeq skri-
ver, er korrekt!

Inger-Liss Christoffersen kritiserer
mig for ikke at vaere psykiater, men
Robby Curdorf er dbenbart god nok,
"til trods for, at han hverken er lzege
eller professor.” Hvorfor denne for-
skelbehandling? Og hvad er det s3,
der ggr ham kvalificeret? Jo, det er
samand, at han er "alternativt taen-
kende.” Curdorf har medvirketiet utal
af TV- og radioudsendelser, og den
danske “radiodoktor” Carsten Vagn
Hansen har ofte henvist til hans vi-
den. Det er knageme ikke nogen god
anbefaling. Carsten Vagn Hansen har
udbredt et veeld af udokumenterede
og forkerte pastande i radioen om al-
ternativ behandling, hvilket jegigvrigt
ogsa har forstand pd, selvom jeg ikke
er alternativbehandler. Jeghar skrevet
det kapitel i vores intern-medicinske

leerebog "Medicinsk Kompendium,” der
handler om alternativ medicin, og her
kan man lzese, at der stort set ikke er
noget som helst af det, der harnogen
effekt.

Inger-Liss Christoffersen mener, jeg
har skrevet en gyser, som maske vil
fa patienterne til at "droppe livs-
vigtig medicin.” Jeg minder om, at
jeg pa farste side i bogen skriver, at
laegemidler er den tredjehyppigste
dedsarsag efter hjertesygdomme og
kraeft i USA og Europa. Ingen, der har
laest min bog, kan veerei tvivlom, hvad
min mission er. Vi skal skeere voldsomt
ned pa brugen af lazegemidler, fordi
det massive forbrug af lzzgemidler er
skyld i, at s@ mange patienter dgr. Vi
kan simpelthen ikke veere bekendt, at
vi slar sa mange patienter ihjel. Som
laege er jeg beskeemmet over, at vi ikke
er mere forsigtige, nar vi overvejer at
ordinere et la&egemiddel, og at vi ikke
er meget mere opmaerksomme pa at
stoppe igangsatte behandlingerigen.
Dette geelder sa sandelig ogsa psykia-
tere og praktiserende laeger, og netop
psykofarmakaeren af de allerstarste
draebere, hvilket jeg dokumenterer i
min bog.

PeterC. Gotzsche
Professor, dr. med.

Direktar for

Det Nordiske Cochrane Center,
Rigshospitalet
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N SIKNKER VESUD AT
PSY KOFARNARKA!

LAP udgiver guide om, hvordan man
trapper ned eller ud af psykofarmaka
og selv far kontrol over sin brug af
psykiatrisk medicin. Guiden udgives
i samarbejde med Stemmehgrernet-
veerket i Danmark

Guiden: "En sikker vej ud af psykofar-
maka”eren oversattelse af amerika-
neren Will Halls bog: Harm Reduction
Guide to Coming Off Psychiatric Drugs.

En sikker vej ud af psykofarmaka

Udgivet af LAP, Landsforeningen af nuvaerende og tidligere Psykiatribrugere

1 samarbejde med Siemmehorernetveerket 1 Danmark
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Bogen rummer rigtig mange gode rad
0g tip om, hvad man skal veere op-
maerksom pd, bdde hvis man veaelger
psykofarmaka til eller fra. Trin for trin
gennemgar guiden bl.a., hvordan man
kan ga frem, hvis og ndr man gnsker at
trappe ned eller ud af medicinen.

Guiden kan varmt anbefales til laeser-
ne af Medlemsbladet. Som LAP-med-
lem kan man frit bestille et eksemplar

af bogen ved henvendelse til LAP's
sekretariat. Ikke medlemmer af LAP
kan kabe bogen for 100,- kr. (inkl. for-
sendelse). Guiden vil ogsa blive lagt
pa LAP's og Stemmehgrernetvaerkets
hjemmesider til fri download.

Med venlig hilsen
LAP-arbejdsgruppen:
"Psykofarmaka, bivirkninger
og dodsfald”




VIDEN GIVER MAGT OG DIG
MULIGHEDEN FOR NT
TR, EFFE DINE EGNE NVALG

Anmeldelse af "Den psykiatriske epi-
demi” af Robert Whitaker og "Dgdelig
medicin og organiseret kriminalitet” af
professor dr. med. Peter Ggtzsche

Stort set alle, der har kontakt med psy-
kiatrieniDanmark, fareneller flereslags
psykofarmaka. Derforhar disse bggeren
storrelevansfor LAP's medlemmer. Peter
Gatzsche beskriver i sin bog, hvordan
medicinalindustrien har en skaebne-
svanger pavirkning af lazgemiddelviden-
skaben. Hans bog er ikke specifik om
psykofarmaka, men har to store kapitler
saerligt om psykiatrisk behandling med
laegemidler.|debatten ommedicinskeller
ikke-medicinsk behandling af psykiske
lidelser er man ngdt til at forsta medi-
cinalindustriens enorme indflydelse pa
‘evidensbaseret’ medicinsk behandling.

Robert Whitaker har samlet viden, der
f@r skulle findes i mange forskellige
kilder, i en rimeligt lettilgeengelig bog.
Udgangspunktet for bogen er hans un-
dren over det faanomen, at der med nye
0g 'bedre’ lzzgemidler kommer flere og
flere pd overfarselsindkomster pa grund
af psykiske lidelseridenindustrialiserede
verden. Hvordan hanger det sammen
med psykiatriens pastand om, at deres
behandling hjzelper flere og flere?

Med udgangspunkt i det spargsmal
har Whitaker kigget pa den videnska-
belige dokumentation for effekten af
psykofarmakologisk behandling. Han har
udelukkende brugt artikler publiceret i
anerkendte videnskabelige tidsskrif-
ter, og stort set alle artikler er lavet af
psykiatere eller andre med omfattende
neurobiologisk videnogeraf nyeredato.
Der er sdledes ikke tale om referencer til
obskure tidsskrifter eller foraeldet viden,
og det erderforrigtig relevant for LAP's
medlemmer, andre psykiatribrugere og
for alle medarbejdere, der har med os at
gere. Uden forudsaetninger vil man nok
starte med at laese Whitakers bog, da
denerspecifikt om psykiatri.Narman lae-
serside efterside af grumme afslaringer,

som klart demonstrerer problemerne
med medicinsk behandling af psykiske
lidelser, kanman nemtende med at afvi-
sedetsomenkonspirationsteori, dadet
klart fremgar, hvor stor skade psykofar-
maka forvolder. Derfor er det fornuftigt
at starte med Peter Ggtzsches bog, da
hanviser, atlaagemiddelindustrien uden
nogen hamninger gladeligt markedsfg-
rer medicin, somdenved, er farligog/eller
udenvirkning, for at @ge aktionzerernes
udbytte. Medicinalindustrien erverdens
naeststgrste industri malt i omsaetning,
men den er klart den mest profitable
branche og overstiger bade vdben- og
olieindustrien. Den har derfor en utrolig
storinteresseiatbevare sine produkter
pamarkedet, selvomde er skadelige eller
virkningslase.

Getzsche beskriver medicinalindustriens
generelle markedsfaringsstrategier,
men kapitlerne om psykofarmaka erklart
dem, der har de vaerste eksempler pain-
dustriens skaevvridning af viden tilegen
fordel.Han beskriver ogsa, hvordanindu-
strien bruger sine enorme ressourcer til
atsmarelaegerne til ukritisk at generere
mere profit til den pa bekostning af pa-
tienternes trivsel og et af laegelgftets
grundveerdier fra den hippokratiske ed:
Selv om jeg opfordres dertil, vil jeg ikke
udlevere nogen dgdelige gifte.

Whitakers bog udkom pa engelsk i 2010
ogdendanske udgave, derkom efteraret
2013, erenopdateret udgave. Bogen har
vaeret genstand for massiv debat, og
Whitaker har vaeret udsat for en massiv
smadekampagne fra psykiatere og lae-
gemiddelindustri - hvilketigvrigt beskri-
ves som en normal praksis af Ggtzsche,
der skriver:"Sundhedsvaeseneter sakor-
rupt, atde, der bringerlaagemiddelfirma-
ernes kriminelle handlinger fremi lyset,
bliver pariaer.” (side 353). Den danske
udgave af Whitakers bog blev anmeldt
af professor Poul Videbech dagen efter
udgivelsen. Videbech havde ganske vist
ikke lzest den danske udgave, men det
afholdt ham ikke fra at anmelde denne

RoBerT WHiTAKER ,
DeN PsykiaTRISKE® |
EpipEmI

udgave ogudtale sigomdensreferencer.
Videbechfulgteisine amerikanske forbil-
leders fodspor og kom med et standar-
diseret og heltigennem usagligt angreb
pa bogen i psykiatriens vanlige stil. Det
er bemaerkelsesvaerdigt, at psykiatrien
gerne vil afvise bogen, men ikke gnsker
at deltage i en direkte diskussion med
Whitaker, om hvorvidt psykofarmaka pa
den lange bane gger livskvaliteten og
reducerer lidelsen for deres patienter.
Hvis det, Whitaker skriver, ikke er rigtigt,
burde de jo let kunne tilbagevise hans
pastande. Mankankun gaette pdhvorfor,
men det er pa indevaerende tidspunkt
ikke lykkedes nogle af de pro-medicinske
aktarer at tilbagevise Whitakers tese, om
at psykofarmaka farer til flere kronifice-
rede patienter pa overfgrselsindkomst
ogmed et begraenset liv.

Efter at have leest de to bgger, sidder
man med en undren over det mang-
lende videnskabelige fundament for
behandling med psykofarmaka. De to
bager viser tydeligt, at psykiatriens vi-
denskabelige fundament ikke er solidt,
men hvad hviler psykiatrisk videnskab sa
pa?Mankanmed rette bruge billedet, om
at psykiatrien er som en hovercraft, der
jo egentlig ikke burde kunne flyde, men
somholdersigoppe pa en luftpude skabt
vedkonstant atblaese luftned modvan-
detsoverfalde. Spargsmalet om det ikke
er tid til at omdgbe det medicinske spe-
cialeipsykiatritildet, deter; Et medicinsk
specialeivarm luft?

Mange vil maske Igbe surt i de nogle
gange komplicerede udtryk og videnska-
belige formuleringer, men haeng pa og
laesbagerne uden atga koldidetaljerne,
da du vil ende med en solid viden, sa du
kan traeffe DINE valg om, hvordan DU
fremadrettet forholder dig til behand-
lingen af DIN psykiske lidelse.

Olga Runciman cand. psych. og
Bertel Riidinger cand. pharm
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ET VENDEPUNKT FORLAP

Landsmgdet 2014 bliver spandende
for alle, som har vaeret bekymrede
for LAP's fremtid. Her vil vi fra organi-
sationsudvalget (OU) fremlzegge det
@ndringsforslag til LAP's struktur, som
vi har arbejdet pa siden sidste ar. Orga-
nisationsudvalges forslag bestar af to
dele: Et principprogram for medlemsfzal-
lesskaberne ogenrakke @ndringeride
nuvaerende strukturer.

Samarbejdet i LAP's landsledelse (LL), i
forskellige grupper og mellem dem har
ofte veeret darligt. Denne oversigts-
artikel fortzeller om hovedpunkterne i
organisationsgruppens forslag og bag-
grunden for det.

Hovedpunkteri
"\Vendepunkt2014”

Faelles formal:
Forening af kraefterne
fordeling af opgaverne
LAP'sledefyrerlige nuudformetsadan,
atdeikke kansamle os.Formalsparagraf-
fen har op mod 13 punkter og princip-
programmet 28.Sa mange ledefyrleder
hurtigt til diskussioner om, hvad der er
"vigtigst", hvor hver keemper for sit. Sa
glemmer vi, at en forenings gverste
og vigtigste formal er at forene kraef-
terne. Vendepunkt 2014 vil ikke aandre
ved foreningens mangfoldighed, men
organisere de mange punkterundertre
hovedformal:

» LAP skal spille en rolle udadtil i sam-
fundet

* LAPskal opbygge faellesskaberindad-
til for medlemmerne (alle slags grup-
per)

» LAP skal stgtte det enkelte medlems
personlige udvikling og recovery. Vo-
res forslag fastslar, at LAP ikke skal
prioritere mellem de tre slags formal,
men bringe dem til at virke i forening.

Ledelsesansvar

ILAPmavilzere at tildele og tage ansvar
pa en ordentlig mdde i stedet for at be-
skylde hinanden. For at vi kan ggre det,
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skal vi kunne fordele ansvar klart og pa
en made, som svarer til opgaverne.

Alle har ansvar, men en ledelse mest,
fordi den har szerlige rettigheder til at
beslutte noget, som andre mafinde sig
i. Det gaelder et flertal overfor et min-
dretal, landsledelsen overfor resten af
LAP, og enhver mgdeledelse i landsle-
delsen og i enhver gruppe, som har en
ordstyrer. Enledelse satter standarden
foransvar.

ILAP skal ansvar for mgdele-
delse, projektledelse og kon-
flikthandtering konkretiseres
til ansvar for

* atsikre, at gruppen til enhver tid ved
hvilket formal, manarbejder paligenu,

« atevaluere ogforbedre sine egne og
gruppens arbejdsmetoder. Kurser i
mgdeledelse, samarbejde og kon-
flikthandtering skal vaere faste dele
af LAP's og LL's program.

* at sgge eksperthjalp eller supervi-
sionudenforgruppen foratrette op,
hvis gruppen ikke kan nd sine mal, el-
ler hvis der opstar konflikter, man ikke
magter.

Bedre forbindelse mellemLL,

arbejdsgrupper og foreningeri

landet.

Vi foreslar, at landsledelsen (LL) sam-

mensaettes pa en ny made. Fra 2015

skallandsledelsens medlemmer vaelges

sadan:

« 8 medlemmer vaelges pd landsmadet

» 5pladser starabne, hver til en reprae-
sentant valgt i en regionalforening
efterdensregler.

Pa LM 2014 bliver LL-medlemmerne

dog valgt efter de nuvaerende regler,

fordi en @ndring af valg af LL-medlem-

mer fgrst kan traede i kraft 2015. To

andringer, som kan virke fraiar, er at

* enrepraesentantvalgtihver arbejds-
gruppe kan deltage i LL-mgder med
stemmeretipunkter, somangdrderes
arbejdsgruppe.

e LAP-medlemmer kan overvaere
LL-mgderne med taleret, men uden
stemmeret.

| organisationsudvalget mener vi, at
LAP ikke skal lgse sine samarbejdspro-
blemer ved at lave grupperne mindre.
Vieroverbevistom, at LAP sagtenskan
opna gode mgder i store grupper, nar
mgdeledelsen far klart ansvar og bedre
metoder at arbejde med.

Arbejdsdeling mellem for-
retningsudvalget og et nyt
prasidium

Landsledelsens har sin egen interne
ledelse. Det har hidtil vaeret forret-
ningsudvalget (FU). Menigjeblikket har
FU for mange og for forskellige opga-
ver: FU leder personale og tager mod
post. Mellem landsledelsesmgderne
tager FU de uopsaettelige beslutnin-
ger. Desuden er FU madeledelse for
LL og forbereder dagsorden for LLs
mgder. FU har ogsa forsggt sig med
konflikthandtering. Det har vist sig,
at mgdeforberedelse, mgdeledelse
og konflikthandtering ikke kan blive
tilfredsstillende pa de vilkar.

Vendepunkt 2014 vil give LAP et pree-
sidium (PM), der skal sgrge for, at alt
gar ordentligt til, ligesom folketingets
preesidium. Praesidiet skal kende til
god foreningsskik og konfliktlgsning,
og det skal overtage dagsorden og mg-
deledelse i landsledelsen,. Det nye FU
skal fortsatlede personalet og tage de
uopseettelige beslutninger, som dukker
op mellem LL-mgderne. Forretnings-
udvalget og praesidiet skal vaelges af
landsledelsen lige efter landsmadet.

Abenhed og ligevaerdighed
Meget i LAP har hidtil virket gennem
uskrevne regler og traditioner. Derfor
kan nye og gamle medlemmeriLLelleri
FU ikke tage beslutninger pdlige fod. De
gamle medlemmer kender de uskrevne
regler. Ved uenighederhar nye medlem-
mer ikke en chance.



Fremover skal nye medlemmer i en
gruppe kunne se ensamlet oversigt over
deregler, der geelder forgruppen. Sa kan
man stille @&ndringsforslag til dem, hvis
man vil.

Hvis man vil have, at en gammel, uskre-
ven regel skal gaelde efter Vendepunkt
2014, skal man foresla den og have den
vedtaget og skrevet op i den samlede
oversigt. Uskrevneregler, som ikke bliver
vedtaget og skrevet op, skal betragtes
som afskaffet i 2014. Plejer er ded.

Baggrunden

Samarbejde ersvaertogdet bliverendnu
svaerere, nar rammerne ikke er i orden.
Detkanblive utdleligt for sarte sjeele, og
vi ma ogsa se i gjnene, at LAP pr. defi-
nition rummer sarte sjaele, sa LAP har
brug for szerligt gode rammer for vores
samarbejde.

Vi mener, at LAP's rammer og proce-
durer skal leve op til almindelig dansk
foreningsret. LAP skal vaere stor, staerk
og tryg som en fagforening og have sin
egen mindretalsbeskyttelse pa plads.
LAP skal internt leve op til sit eget
slogan "Intet om os uden os". LAP skal
kunne sammenlignes med Danmarks
Naturfredningsforening, AldreSagen
og Amnesty International.

LAP har kun psykiatri-brugere som
medlemmer ogikke somandre psykiatri-
foreninger ogsa pargrende og medar-
bejdere. Det er en styrke for LAP altid
at kunne tale brugernes sag, ogsa nar
brugerne ikke er enige med de steerke
grupper af pargrende og medarbejdere.
Men det er ogsd LAP's svage punkt, for
ensagsom brugerne ikke straks kan bli-
ve enige om, kan let blive tabt pa qulvet.

LAP har ingen fijender, der bekaemper
os, 0og LAP's gkonomiske rammer er
gode. Vi far sd megen statte, at vi selv
med et symbolsk medlemskontingent
har penge nok til at starte alt det, vi
kan overkomme. LL, arbejdsgrupper og

mgdedeltagere kan fd befordringsgodt-
garelse, forplejning og overnatning.

Nej, de rammeproblemer, LAP har, ma
LAP selv tage ansvar for.

Der er formelle rammer (vedtasgter
og andre retningslinier) og uformelle
rammer (uskrevne regler, vaner og
traditioner). Landsmgdet 2013 aner-
kendte sidste ar behovet for at rette
op pa darlige vaner og strukturer i LAP.
Derfor nedsatte landsmgdet 2013
organisationsudvalget (OU), og vi har
lige siden arbejdet hardt med forslag
til strukturforandringer, som vi kalder
"Vendepunkt 2014",

LAP's medlemstal har laenge ligget om-

kring4000 kollektive 0og 900 individuelle
medlemmer. Det skyldes ikke, at LAP er
solid, menatvimister medlemmerligesa
hurtigt, som vi far nye, ca. 150 om dret.
OU's forslag skal aendre LAP's kurs, sa vi
taber faerre medlemmer og kan organi-
sere mange flere.

Til det skal organisationen bade aendres
og fortsaette med at udvikle sig pa en
kvalificeret made, og derfor foreslar
organisationsudvalget en raekke a&n-
dringer i de nuvaerende strukturer og
en politik fordenvidere udvikling af LAP.

Pavegne af

Organisationsudvalget
Frands Frydendal




\NY TARSKUREN
DAGENS

HOIDEPUNKTIER

[ GLINIT!

Der blev skdletichampagne og gnsket
godt nytar. Allerede frastarten varder
knald pa forsamlingen ogivrig talelyst.
Enkelte steder vaeltede diskussioner-
ne naesten mgblementet.

LAP havde sat sin aktive kerne be-
stdende af arbejdsgrupper, lokalbe-
styrelser, regionsbestyrelser, ansatte
og Landsledelsen i staevne pa Hotel
Plaza i Odense. Der var daekket op i
glasstuentilgaden, sa vikunne se over
i Kongens Have og nyde det kolde gra
vintervejrude, medensvisadivarmen
0g hyggede os med en kold buffet.

Sa samledes vi til nogle korte indlaeg
i Kongesalen. Lokalkonsulent Arne
Jensen fra Lolland, Falster lagde for
med sine 3maneders erfaringeri LAP
og en fordobling af den lokale opbak-
ning. Lars Kristensen fra LL fortalte
om arbejdet i organisationsudvalget,
som er rgget ind i en heftig slutspurt
op til landsmadet og ikke mindst en
erkendelse af, at man nok ikke skal
revolutionere LAP i et hug men tage
sma bidder ad gangen. Udviklings-
konsulent Karl Bach fortalte om LAP
aret og bergrte udover drets mange
medlemsaktiviteter ogsa indsatsen i
regeringens psykiatriudvalg og arbej-
det med at sikre vores menneskeret-
tigheder.

Korte og klare budskaber blev resten
af dagens lektie.

Deltagerne blev fordelt i grupper, sa

de var godt blandet. Grupperne fik en
halvtime til snak ved bordene og gav
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saderes bud pa, hvad de kunne taenke
sig eller syntes havde vaeret centralti
snakken omkring deres bord.

Deltagerne komrundtomrigtigmange

emner:

« Tilbage til foreningens basis.

Flere penge til lokalforeningerne.
Lokalkonsulenter. Samarbejde
mellem lokalforeningerne. Hjzlp til
lokalforeninger. Kursus pa Legum-
kloster 3 dage.

» Medlemskort med rabat pa ting

* Foredrag og dialogmader - |lere
hinanden at kende. Samarbejde
med veeresteder. Mere oplysning
udbredes. Kontakt til dem som ikke
bruger vaeresteder.

» Samspil. Grupperne / mgder skal
give energi. Foreningsarbejde skal
styrke os udadtil.

* Flere unge medlemmer. Refugie
for unge i Maribo sommer 2014,
Hvad kan vi ggre for de unge?

Debat:

Det sidste spgrgsmal afledte en debat

om hvad mankunne ggre forde unge,

talelystenvar stor ogideerne mange.

Dog skinnede detigennem, at det var

de unge, som selv skulle bestemme.

Her fremkom fglgende ideer:

» Besggsvennetjeneste. Unge skal
selv bestemme. Besgg pa uddan-
nelsesinstitutioner. Lokaltilbud til
unge med gamle som stgtter En
ungdomsafdeling i LAP.

e Manerungtilmaner40 ar.|Ran-
ders har man delt pd denne made:
16-304r; 30-404r; 40 drog op.

« Ggre unge pa jobcentre bekendt

med LAP. Chat for unge pa hjem-
mesiden. Selvstaendig afd./gruppe
i LAP for unge. Konsulenter for
unge. De unge skal selv kunne
sige fra. Brochure for unge. Holde
foredrag pa Uddannelsessteder.
Spisesammen venner. Hjzlpe de
unge til at bruge eget netveerk.
Bruge internettet. Selvfglgelig kan
du blive rask. Behandle hinanden
som vi selv vil behandles. Ungeaf-
ten, "cafe”-arrangementer.

Der er en del gentagelser i ovensta-
ende, men de har faet lov at st4, for
der skal veere plads til nuancerne,
gentagelser fremmer forstdelsen og
giver et billede af, hvad folk egentlig
synes ervigtigt.

Dervarenkortafrunding pd dagen og
konklusionerne var, atdetvar lykkedes
at skabe en god stemning og et made,
somviforlod fyldte med energioglyst
tilat gegre nogetlokalt. Dervar enighed
om, at de mange ideer til, hvad man
kunne ggre for de unge, ligesa vel kun-
ne benyttes pd andre aldersgrupper.

Tak for et godt fremmgde og mange
inspirerende hyggesnakke - sma
snakke og informationer, der bragt i
spil kan fa vind i LAPperne.

Palandsledelsens vegne
Hanne Wiingaard og
Steen Moestrup



Kommentar pa svar pa
anmeldelse af bogen
"Dedelig medicin og
organiseret kriminali-
tet”, skrevet af Peter
Gotzsche

Farst skal medlemmer af redak-
tionsgruppen bemaerke, at vi er
godt tilfredse med, at der opstar
psykiatridebat i og uden for LAP-
bladet - ogsa selv om det sker pd
baggrund af en boganmeldelse her
i LAP-bladet!

For os er en fri debat vigtig, hvor
meninger brydes og holdninger
kan vaere forskellige, men hvor der
samtidig er respekt fra alle, om at
beskytte den frie debat, specielt
fra LAP- landsledelsesmedlemmer.
Dette er desveerre ikke tilfaeldet!
Olga Runciman fra LAP-landsle-
delsen har angrebet Inger-Liss
Christoffersens boganmeldelse,
ogskrevetiforskellige fora, bl.a. pd
Facebook, at anmelderen ikke har
leest bogen og at den aldrig burde
veere bragti LAP-bladet.

Og dette til trods for at Olga R. pa
landsledelsesmgdet d. 18.1.2014
fikenforklaring pa, at redaktionen
af LAP-bladet hylder den fri debat
- hvorefter der ikke var flere kom-
mentarer til emnet fra landsledel-
sens side.

Vi har selvfglgelig givet plads til
Peter Ggtzsches svar - selvom det
eryderstusadvanligt at"anmelde”
en boganmelders egne meninger
om en bog.

Derfor erdet ogsa utrolig kedeligt,
at Olga R. forsgger at forhindre
LAP- medlemmers fri ytringsfri-
hed, hvilketigvrigt er ulovligt efter
Danmark Grundlov.

Erik Thomsen,
Tom Jul Pedersen
og Inger-Liss Christoffersen

Medlemmer af
redaktionsgruppen

MINE OPLEVELSER PA
AP REFUGIUM MARIBO

Jegharlovet at fortzelle lidt omophol-
det pd Refugium i Maribo. Det var en
fantastisk oplevelse. Jeg blev sendt
bud efter, fordi at jeg skulle under-
holde gaesterne med musik i julen.
Jegrejste med togetden 26.12.2013.
Jeg kunne ikke komme far, fordi jeg
havde lavet nogle aftaler, som jeg var
ngdt til at overholde. Jeg var i Maribo
kl. ca.17.00. Paul Bjergager Nielsen
hentede mig ved bussen. Jeg fik en
god modtagelse da jeg ankom til re-
fugium. Jeg var meget traet efter den
lange rejse fra Nordjylland. Jeg matte
hen foratsoveinogle timer, inden jeg
var frisk igen. Jeg skulle hilse pa alle
geesterne.

Den kommende dag gik det bare
derudad. Vi fik noget fantastisk godt
mad.]egma nokssige, at der var styrpa
tingene, ogsa spisetiderne. De kunne
svinge op til et kvarter. Der kunne jo
opstad problemer i kgkkenet. Nogle
af os tog pa tur ind til byen for at se
bl.a. domkirken samt den store park
omkring domkirken. Vivarogsaenlille
turinde for at se pa byen. Der rag ca.
Y2 dag. Nogle af os tog ogsa en tur til
stranden. Tre af pigerne skulle absolut
nedidetkolde vand. De kom hurtigere
op, end de komivandet. Det var koldt.
Om aftenentogvioverifestsalen for
atsyngejulesalmer.]egspillede til. Det
var fantastisk hyggeligt.

Vi havde et godt sammenhold under
opholdet. Vifestede i festsalen op til
flere gange, ogsa nytarsaften. Jegma
nok sige at pigerne dansede af glaade.
Nogle af dagene var der et arrange-
ment ovre i salen, hvor det gjaldt om
atveere stille oglave nogle gvelser, der
gik ud pa at bruge hele kroppen. For
miteget vedkommende var det meget
anstrengende ved at jeg har padra-
get mignogle fysiske skader. Nogle af
0s var ogsa i kirke om sgndagen. Det
var en meget gammel landsbykirke i
Hunseby. Detvar virkelig en oplevelse.

Refugium er et godt sted for personer,

der har behov for at koble af, og som
treenger til at vaere sammen med an-
dre personer, der erisamme situation.
Det er yderst vigtigt under sadan et
ophold, at gaesterne har noget at give
sig til i et stort faellesskab, bl.a. noget
kreativt arbejde, ogat man behandler
hinanden som en stor familie. Jeg sy-
nes selv, atsammenholdet fungerede
fantastisk godt. Der varikke et eneste
skeevt ord imellem gaesterne, mens
jeg opholdt mig pa refugium. Jeg tror
0gsa, at det giver et stort sammenhold
ved at synge sammen med musik.

Hvis man havde lyst til at sove, kunne
man ogsa gaere det. Der var ro til det.
Jeg havde ogsa min hund med. Den
levede somi et lille Paradis. Jeg havde
aldrig nogensinde oplevet noget lig-
nende. Den ngd virkelig opholdet. Den
holdt ogsa ferie. Jeg synes, at det er
godt, at man tager hensyn til vores
husdyr, som er vort et og alt. Jeg kan
kun opfordre foreningen tilat gentage
sadan et ophold, som er en fantastisk
oplevelse. Jeg ma ogsa sige, at dem,
somvar i kgkkenet, gjorde virkeligme-
getudafdet. Bl.a. Lars Kristensen skal
have en stor tak for hans fantastiske
made at handtere opgaverne. Lars
Kristensen havde altid et godt humgr.
Han spredte en stor glaede i os alle
sammen. Det var ogsa en af de smuk-
keste nytdrsaftener, jeg har opleveti
mange ar. En fantastisk borddaskning.
Jeg kan huske, at vilaerte om De Fem
Tibetanere, som var yderst koncen-
treret. Det var en stor oplevelse at
afprgve hele sin krop, hvordan den
reagerer pa diverse signaler.

Jeg siger hermed tak til alle, som har
vaeret med til at arrangere dette fan-
tastiske ophold. Iseer en stor tak til
Paul Bjergager Nielsen som har truk-
ket det store laes. Tusind tak til jer alle
sammen.

MED VENLIG HILSEN
PREBENS. LAUGESEN, VILSTED
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KANTTEGNTCENTRIST

AP NMidUylHands tur Ul kattegaleentret den 29. januar 2014.

Pa grund af heftigt snevejr mgdtes vi alle i toget til Grena.
Og efter at have stdet og ventet pa bussen og frosset,
var det dejligt, at bussen holdt lige ved dgren til centret.
Det tog vejret fra mig, da vi, som det farste, komind i en
kaempehal. Her var store vinduer med havet lige udenfor.
Store fradende bglger slog op mod molen og vi kunne sidde
i varmen og opleve det flotte syn.

Pigrokkerne flgd rundt i bassinet, som store yndefulde
pandekager. De satte sig op af glasset, sd man kunne se
deres store hvide maver, der lignede et leende ansigt.
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Nar man sa vendte sig om, hang en stor hvalhaj ned fra
loftet, verdens starste haj. Her i det store rum var der til
den ene side et bassin med rokker og andre fisk. Iszer rok-
kerne fascinerede mig. Soldaterrokker, med trekantede
"vinger” flgj naermest gennem vandet som fugle.

Vifikenrundtur med enrigtig sad guide, som fortalte os om
hvalhajen, der fader %2 meter lange, levende unger. Om rok-
kerne, isaer pigrokkerne, dererlivsfarlige med deres pig, som
sidder pd den lange hale. Hunrokken, der svgmmede i hajba-
sinetoverfor, ermoderrokken tilalle de andre sma pigrokker,
der svgmmer her - ogrundt omkring i det meste af verden.

| hajbassinet svgmmede der mange forskellige hajer. | sam-
me bassin lever 3 stgrer, der er treenet i at leve i saltvand
og den store hun- og hanrokke. Bade rokkerne og hajerne
blev fodret, mens vivar der. To hajer blev fodret pa en flad
klippe og treenet, bl.a. til at vende rundt pa ryggen.




PRS- e’ e
& Viblevvistrundtvedalle
. de gvrige akvarier og fik
#5°en masse historier om
i'} * alle de forskellige flotte
=¥ 0g sjove fisk, der svem-
| _+medeide fantastisk flot-
- te akvarier, de har bygget
. heri Kattegatcentret,

STOTTEGRUPPIS

Refugiumgruppen har lavet en stottegruppe

" AR é!;“ : Her kan du stgtte LAP's Refugium med en donation pa
e - y mindst 50 kr.

Mindst 50 kr., fordi vi her i fgrste omgang vil sgge at
blive berettiget til at kunne modtage pengegaver som
giveren sa kan traekke fra i skat, og vi vil sa ogsa blive
moms og skattefritaget nar vi har modtaget 300 stk.
donationer pa mindst 50 kr.

Gruppen harenbestyrelse som til en start er pa 3 med-
lemmer det er; Lars Kristensen, Annamarie Lgvendahl
og Paul Bjergager Nielsen

Sa stagt vores REFUGIUM, jo far far vi vores eget REFU-
GIUM.

INDBETALINGSKORT FAS PA LAP's KONTOR
P4 bedste LAP-maner sluttede vi af pa cafe- Men du kan ogsa benytte netbank m. m.ved atindbetale
teriet med god kaffe og kage til. Jeg vil pa de pd Reg.nr.: 3574 Konto nr.: 30 01 88 89 27
andre deltageres vegne sige tak til bestyrelsen i Midt-
jyllands afdelingen for en god og velorganiseret tur. HUSK: Navn, adresse, tlIf. nr. og evt. e-mail adresse
Med pa turen var Susanne, Verner, Tom, Michael, Michael pd indbetalingen.
Maahr, Sgrn og jeg, Dorte.
Paul Nielsen
PS. En lille historie fra toget hjem: Susanne havde ikke
fdet stemplet sit kort i Grend, men Sgrn og Tom fik hur-
tigt organiseret, at det blev stemplet pa naeste station.
Susanne kommenterede, at det er den bedste forening, . )\
hun har veaeret i. \\\ =

vG

Dorte Guldager, Jeg vil gerne hermed skrive lidt om det dejlige, spaen-
LAP Midtjylland dende og banebrydende refugie, som man har lavet i

—— LAP. Jeg har haft den store forngjelse og det privilegium
atvaere mediLAP's refugiearbejdsgruppe. Det har vae-
ret meget spaendende at vaere med til at skabe et s
banebrydende projekt i LAP-regi. Min intention for at
vaere med i arbejdsgruppen var fgrst og fremmest at
prgve at vaere med til at skabe noget, som var anderle-
desiforhold til den konventionelle psykiatri. Og som ville
vaere godt for folk med psykiske problemer at deltage
i. Vi havde i arbejdsgruppen skabt et refugie i Maribo
pa Lolland, hvor LAP's medlemmer kunne trakke sig
tilbage og finde indre ro samt sta lidt af raeset i forhold til
samfundet. Det har vist sig, at der har vaeret et massivt
behov for et sadant refugium. Det har vi kunnet se pa
grund af det store antal af glade tilfredse gaester, der
harvaeret der. Kort oggodt var LAP's refugie en succes.

Signe



KROGS KROG

DEN NAT SA LANG

Det er stadig en kold tid i kongeriget
Danmark.

Januar var endda den mindst solrige og
markeste manedi45adr. Solenskinnede
kun pa Danmark i 17 timer. Jeg bor ikke
i det, der fgr hed det ‘marke Jylland,
men i det der nu ma hedde ‘det marke
Nordsjeelland' Her har der kun veeret 12
solskinstimerihele januar.Her gikjegog
troede at udligningsordningen mellem
fattigere og rigere kommuner kun gik
pd penge. Hvis jeg saledes har virket lidt
mindre munter, er forklaringen her. Jeg
mangler sol og varme.

Regenten Dronning Margrethe opmun-
trede om ikke til solskin, sa til storsind og
opfordrede i sin Nytarstale til, at vi ikke
matte blive smalige.

Detvarderrigtigtmange derhgrte, men
sikkert ikke falte sigramt af...

Densdkaldt ‘onde maler'Rasmus Larsen
malede i en af sine friser i Folketingets
Vandrehal at ‘Gud mildner luften for de
klippede far'. Han taenkte sikkert mest
paskatten, mensikkert ogsapahvordan
Folketinget lovgiver og uddeler hen-
holdsvis pisk og gulerod til samfunds-
borgerne. Underligt nok fungerer det i
virkeligheden bedst med pisk og sank-
tioner for dem, som har lidt - og i gvrigt
fa resurser, men modsat for dem med
resurser og penge pa bankbogen.Her
virker gulerod og incitamenter i stedet
sjovt nok meget, meget bedre. Her ma
man nok taenke pa, i hvor hgj grad rege-
ringen og det herskende flertal - efter
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devisen den man elsker tugter man - i
seerdeleshed elsker dem, der har lidt...

Maske er der hab forude...

Dels erder om fgje tid - senestom11/5
ar - Folketingsvalg og sa plejer gaverne
som regel at sidde lgsere end gretee-
verne,

Dels er vi efter kalenderen igen pa vej
mod varmere tider og forar. Selv stats-
ministeren harfaet forarsfornemmelser
ogmaerker forandring. Dog eftersigende
mest nar det geelder finanspolitikken og
gkonomien... Men alligevel...

Mens vi er ved det politiske har viveeret
vidner til en ny slags reality-tv.  Det
gar vist ikke sa godt med ‘Big Brother'
og 'Paradise Hotel, men nu er sd intro-
duceret reality-tv for de bare lidt mere
teenkende.

Efter succesen med dramaserien
‘Borgen’ med Sidse Babett i rollen som
statsminister, fulgte den mere realisti-
ske reality-serie 'Borgen’ med Annette
Vilhelmsen i den nye hovedrolle i radt.
Nogle sparger endda om Sidse Babett
0gsa laagger stemme til her.

Ud af det hele kom en masse tv og en
masse massemedier og om ikke andet
en ny regering. | folkemunde en rege-
ringsroulade’.

Deto-altandetlige - mest betydnings-
fulde ministre for 'vores' omrade - So-
cialministeren og Sundhedsministeren,
skiftede ovenikgbetbade partifarve og

kgn.Den nye socialminister eruddannet
socialpeedagog og hedder Manu Sareen.
Han blev i sin tid kaldt den farste ind-
vandrer i regeringen’. Han kommer fra
det nok mindste ministerium - 'Kirke og
Ligestilling, hvor han havde god tid til at
skrive en raekke bagrnebgger og til det
sterste -ial fald nar det gaelder penge.

| gvrigt har det altid virket lidt symbolsk

formigat Socialministerietligger mellem
Forsvarsministeriet og Overformynde-
riet. Det kunne man da lige taenke lidt
oVver...

Fra Forsvarsministeriet og Europa
kommer Nick Haekkerup, som blev den
nye sundhedsminister. Han har veeret
mere rundt i ministerierne og gleedede
sig over at han endelig kom til et mini-
sterium, hvor der ikke hang et billede
af et familiemedlem.Hakkerupperne
er en af de store politiske familier. Hans
svigerinde er i gjeblikket justitsminister
og tidligere har Hans Haekkerup vaeret
forsvarsminister og endnu tidligere har
en anden Hans Haekkerup veeret tra-
fikminister. Han blev udgdeliggjort ved
at indfgre staenklapper pa alle biler og
bagefter finde ud af, at de ikke virkede.

Mere kendtvarhans bror, farst udenrigs-
0g senere gkonomiminister Per, som
0gsa var kendt for at vaere spiritugst
interesseret og saledes udgdeliggjort
af Poul Bundgaard i Cirkusrevyen som
‘Hikkerup'

Minister betyderoversatfralatintjener'
- folkets tjener. Man siger, at politik er



d de dif-

fuse kravk |
man som mindstekrav skulle have den
lille latinprave...

De nye ministre bliverikke betegnet som
afhoppere selvom de skifter positioner
iregeringen. Efter SF'sammenbrud var
der meget debat og folkelig frustration
over de mange afhoppere, som med en
enkelradikal undtagelse hoppede til so-
cialdemokraterne. Folkehavet omdgbte
da ogsa 'Borgen' til 'Hoppeborgen’ og
foreslog, at SF nu stod for 'Socialde-
mokratisk Forberedelsesparti’. Og med
den politiske kurs som liste A driver i
regeringen mod deres kernevaelgere,
aspirerer ‘socialdemokraterne’tilatblive
'suicidaldemokraterne’...

Som nogen maske kan huske skrev jeg
sidst en del om 1803. Pressens magt
er stor, for siden skal jeg lige love for, at
1813 er kommet pa alles laeber.

Eller i al fald mediernes, politikernes og
borgernes i Hovedstadsregionen.

Det drejer sig dog ikke om arstallet for
Danmarks bankerot og begyndende
guldalder, men om de fire cifre for at fa
ensygeplejerske i rgret og efterfalgen-

tiden blev alenlang. Det var eller

anlagt lz2nge og skulle begynde flot
“den1.januar 2014. Men aftenen forin-

den var tilfzeldigvis Nytarsaften, og det
ersombekendt'amatgrernes aften’. Her
erdet ikke kun de professionelle og gar-
vede, som drikker sig i hegnet, men alle
som prgver. Med mere eller mindre held.
Skuespilleren Jens Okkings selvbiografi
hedder: Virkelighedeneraltings prave...
Det er det ogsai virkeligheden...

Ved sidste landsmgde 2013 i Svend-
borg talte jeg om, hvordan mediernes
daekning af psykiatriomradet er mere
end 10-doblet. Det har man ogsa kun-
net maerke siden sidst. Der har vaeret
eftervirkningerne af Psykiatrirapporten
ogforslagene omatnedbringe tvangeni
psykiatrien. Trods lgfter om det modsat-
teertvangenstegetde senestedr, men
nuskal dereftersigende ske noget... Der
har vaeret ventetiden pa behandling og
manglende pladser i hospitalspsykiatri-
en. Debatten omdet lykkelige Danmark
palykkepiller'og medicinens for- ogbag-
sider harogsa trukket store overskrifter
og heftigargumentation. | slipstremmen
fulgte entv-serie - vist ogsd enreality af
slagsen - med B. S. Christiansen og en
raekke kvinder, som skal traene sig ud af
atvaere athangige af piller...

Men detkan vijo tale om p&Landsmadet
i Svendborag.

Til slut dagens vits, eftersom denne
bagsideklumme ikke bliver sa lang som
sidst, da den i anledning af hgjtiden var
julelang, sa der var laesning til de lange
aftenerijulelampernes skaer. | gvrigt fik
alle medlemmer ogsa et julekort. Sa der
var bade en kort og en lang...Hermed
afsluttervitemaet om vejret:

To lidt for afslappede ogjulefede yngre
maend sidder velbehageligt i sofaen og
ser vinterolympiade i fijernsynet. Den
ene vagner af fimmeren og spgrger den
anden: Far Du overhovedet nogen form
for motion? Den anden: Ork ja, nasen
lgber...

Kys det nu, det satans liv, grib det, fang
detfgrdeterforbi... Havdet nugodtog
pas rigtigt godt pa jer selv!

Kaerligst Michael

INDNMIELDIELSES
B LANKET

r'

JA (] Jeg er nuvaerende eller tidligere psykiatribruger
og gnsker medlemskab af LAP: 125 kr. arligt

JA () Vier psykiatribrugere og gnsker kollektivt med-

lemskab af LAP for vores forening/vaerested/

institution m.v. [kontakt sekretariatet]

JA U Jeg er ikke psykiatribruger, men gnsker abon-
nement pa Medlemsbladet LAP: 175 kr. drligt

JA [ Vignsker abonnement pd Medlemsbladet LAP

REGION:

til vores institution/forening: 300 kr. arligt

JA (U Individuelt stattemedlemskab: 200 kr. arligt

INDMELDELSE KAN OGSA
FOREGA PA WWW.LAP.DK

JA U Kollektivt stattemedlemskab: 600 kr. arli




HAR DU BEHOWY
~OR EN FRIVILLIG BISIDDER?

Skal du til mede med en sagsbehandler, laege,

anden behandler eller myndighedsperson?

* Hardu sveert ved at bevare overblikket?

* Erduitvivlom, hvordan du far dine tanker og @nsker
formuleret?

* Har du brug for en at stgtte dig til?

Fol dig mere tryg med en bisidder ved din side

En frivillig bisidder er en person, der ulonnet gar

med dig, nar du f.eks. skal medes med kommune,

jobcenter, laage, klagenaevn, advokat eller andet.

« Bisidderen kan tilbyde dig en samtale bade far og efter
mgdet.

* Bisidderen har tavshedspligt.

» Bisidderen har gennemgaet et bisidderkursus eller anden
form for traening

* Bisidderen er vurderet egnet til opgaven

» Bisidderen er ikke en ekspert, der fgrer
sagen fordig, men
derimod en uvildig
sparringspartner,
som du kan drgfte
din situation

med.

LAP's frivillige bisiddere har selv pa den ene eller anden
made haft beragring med det psykiatriske behandlings-
system.

Det er uden udgifter for dig at benytte en bisidder fra LAP.

Sadan far du kontakt til en bisidder fra LAP's bisidder-

korps:

 Henvend dig til LAP's sekretariat i Odense pa tif.. 6619
4511 eller pr. e-mail: lap@lap.dk

* Oplys navn og tif. nummer og giv en kort beskrivelse af til
hvad, hvor og hvornar du har brug for en bisidder.

* LAP vil hurtigst muligt forsgge at finde en ledig bisidder,
der kan og vil patage sig opgaven.

* Henvend dig gernei god tid, sd vi har mulighed for, at give
dig den bedste service.

» Bisidderen kontakter dig, og | aftaler naearmere om,
hvordan | vil forberede jer pa det eller de mader, hvor du

B\ onsker bisidderens medvirken. Om muligt ved at mgdes

ellerevt. pr. tif.

Store Glasvej 49, 5000 Odense C

LANDSFORENINGEN AF NUVERENDE 0G
TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE

+++ 15714 +++
7993 Sydjylland-Fyn USF B

betaler pdktoen
.



LODSBANEN ER ET GOD T
AKTIVITE TSSTED FOR ALLE

Godsbanen, som ligger i Arhus, har kun navnet til falles
med togdrift. Grunden til, den hedder det, er at den netop
er bygget til togdrift i gamle dage, nu er den bygget om til
en kombination af keempevaerksted og cafe. Man kan roligt
sige, at det ernoget for de unge og kreative. Der er mange
vaerksteder, som fx. computer og trykkeri, hvor man kan
printe og trykke alt, et metalvaerksted, snedkervaerksted
0g, malevaerksted for at naevne nogle af dem. Tilmed er der
enstor cafe, derliggeriet"rat” betonrum. Alle kan komme
der og benytte faciliteterne mod en beskeden betaling for
materialer osv.

LAP Midtjylland besggte stedet for et par maneder siden.
Vi gnskede at se det samt hgre om, hvordan de er socialt
ansvarlige, som det sa fint hedder; altsa hvordan de hjzelper
folk, der skal "have et lille puf bagi”. Det gar de, ved at de
unge personer kan komme i ulgnnet praktik hos dem, de
skal altsa preve mange af de ting der er i vaerkstederne,
give en hand med nar der kommer kunder i butikken sa
at sige, for pa den made bliver de maske klogere pa sig
selv, altsd hvad de vil satse paifremtiden. Der er ikke

mulighed for job, men de kan fa en afklaring af
deres fremtidsudsigter/lyster.

Selv om det ligger i en gammel byg-
ning, er det moderne udfgrt, vivar

oppe pa det lange skratag for at se ud over hele Arhus, pa
billedetkan man se Michael Maahr, et af vores trofaste LAP-
medlemmer kikke ud over Arhus i det klare, men kolde vejr.

Det var vores andet besgg, hvor vi ser pa den
made, virksomheder udviser social ansvarlighed.
Det er ikke noget de skal, men det er oppe i
tiden, og pd den baggrund er der flere og
flere der ggr det samt reklamerer med
det; derved "brander” de sig selv.

Tom Jul Pedersen
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Medlemstrael om den gode bruger og personale

Indenfor LAP harviholdt et medlems-
made, der havde titlen: Hvad eren god
bruger samt ditto personale?

Det var et emne, folk gerne ville tale
om, iseer det der omhandlede per-
sonalet. De fremmgdte medlemmer,
havde mange eksempler pg, at de
var behandlet darligt af personalet.
En havde oplevet at mens han talte
med en sygeplejerske, holdt hun
fingeren pa en overfaldsalarm under
hele samtalen, "bare for en sikkerheds
skyld".Enanden fortale omsituationer
hvor personale ikke var naervaerende
nok, der var for stor distance til bru-
geren. Ofte drejede eksemplerne sig
om, hvordan vi mennesker behandler
hinanden.

De forskellige ting, der kom frem, blev
skrevet pa et stort stykke papir, men
spargsmalet var sa: "Hvad kan vi gare
ved det?”

Enforeslogatudgive detienbog, som
personalet sa maske ville laese, samt
derefter maske ville tage ved lzere af.
En anden foreslog, at man skulle sige
det tilkommunens leder, der sa skulle
videreformidle det generelt; sdsom, at
man som personale skal huske pd at ...
Der ville vaere mere "vaegt” bag ved,
nar man far det fra sin chef, i forhold
tilatderernavnten masse eksempler
i en bog fra anonyme steder i landet.
Stedets navn, eller personalets navn
naevnes aldrig. Sd erdet svaertatgere
noget ved eller tage det serigst.

Generelt hvordan man tackler
problemer
Den ideelle bruger samt personale

er smilende, positiv, neerveerende i
samtalen og formar at "afkode” den
andens "mindset”, altsa kan vurdere
nar der skal spgrges om det og det,
samt nar der skal holdes pauser. Det
er den bedste af alle verdener, men
mindre kan ogsa gere det. Som bruger,
skal man veere realist og kunne vur-
dere, hvad man kan fa ud af det givne
sted samt dets personale, sparge pa
en stille og rolig made, ikke rabe eller
veere opfarende. Iszer ikke hvis man far
et nej tak til ens gnske.

Hvis man oplever overgreb, eller at
personalet opfgrer sig kritisabelt, skal
man ga til personen, der har lavet det
kritisable. Hvis det ikke hjzlper, kan
man ga til vedkommendes chef, hvis
det heller ikke hjzelper, kan man ga
videre til chefen inden for kommunen.

Hvis man skal have ting igennem,
skal man have en "god sag”, der kan
bevises. De to sager, jeg har beskrevet
ovenfor (med alarm klokken, samt di-
stancen) er ikke gode, men sa sma at
det ma man leve med. Generelt for at
fd sinsagigennem skal manlyde over-
bevisende, virke trovaerdig, tingene
skal siges stille og roligt, ikke rébende
eller i et ophidset tonefald. Formuler
problemet sa konkret, sa andre kan
forstd problemet. Farst derefter er
der maske mulighed for at ledelsen
vil / kan ggre noget ved det.

Det er netop kun maske. Som fx et
sted hvor undervisningen af de sinds-
lidende ikke var i gjenhgjde med dem.
Lederen ville ikke gagre noget ved det,
da hun mente, at det ville ggre ondt
vaerre. Sdersagen gaet “ded"”. Et andet

stk. personale var altid sa sur og ne-
gativ, at brugerne klagede til lederen.
Hendes kommentar var, at "det ma
man leve med". Konklusionen er, at
deter megetsvaert atfalederne til at
bede personalet ndre adfzaerd. Netop
fordideikke vil treede deres personale
over teerne, de er jo arbejdskolleger
med dem. Og det er de IKKE med bru-
gerne.

Hvis man vil have forbedringer, ma
man veaere konkret, naevne stedets
navn, samt ga hele vejen op igennem
systemet - jo far jo bedre. Et eksem-
pel pd, at en klage fik konsekvenser,
er fra et bosted for sindslidende, Tu-
stedhuseiArhus, hvor personalet hy-
rede en striptease danser, der skulle
strippe for en kollega i arbejdstiden,
da han fyldte ar. Lederen pa stedet
ville ikke g@re noget ved det og efter
en klage tilkommunen, blev han fyret.

Mildere historier, man maleve med, kan
man skrive om til LAP-bladet, med
stedets navn samt konkret hvad der
er sket.

Ovenstdende er nemt at skrive,
men svert at fgre ud i livet, da det
netop kraever, at man samler en stor
pose mod, altsa er modig. Jeg haber,
at denne artikel inspirerer til bade,
hvordan man ggr, samt at man kan
samle endnu mere mod til sig.

Tom Jul Pedersen

VTAFHOLDER ORDIN. ER GENERALFORSAMEING FEAP NIDTENTEAND:

Tidspunkt: Onsdag den 11. juni 2014 k. 16.00 - 18.00.

Sted: Frivilligcenter Aarhus, Grgnnegade 80, 8000 Aarhus C, i salen pa 2. sal.

Dagsorden: Ifglge vedtagterne.

Med venlig hilsen Bestyrelsen
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HISTORIER FRA

LLANDSLLEDI

Pa landsledelsesmgderne kan man op-
leve selsomme ting, nogle forslag kan
man grine af, mens andre forslag blot
beviser, atvier ngdt tilat se pd, hvordan
vivaelger landsledelsen (LL).

Paul B. Nielsen har foreslaet, at der til
Landsmadethyres 5 fuldgyldige rockere,
der skal holde orden og ro pa det. Hans
begrundelse er, at LAP har fortjent det!
Fortjent hvad? At rockere skal ga rundt
og smide de folk ud, der ikke er enige
med Paul - eller hvad skulle de lave?

Heldigvis sagde flertallet af landsle-
delsen nej til forslaget, hvorefter Paul
forlod mgdet. Barnligt!

Katrine Wiedersoe fremkom eks. med
et forslag, der var langt ude i skoven: at
hvertLL-medlem pd LAP'sregning skulle
have fire landsdaekkende aviser dagligt.
Da aviserne ville koste over 12.000 kr.
arligt og der er 13 medlemmeri LL, ville
forslaget koste LAP over 150.000,- kr,,
som skulle bogfgres som medlemsak-
tiviteter.

Hvad medlemmerne kunne fa ud af, at
jeg f.eks. fik 4 aviser hver dag, melder
historien ikke noget om.

Dadet gik op forKatrine, skabte hunsig
sometlille barn, der ikke fik sin vilje, hvil-
ketdesvaerre hverkenvarfgrstegangog
nok heller ikke sidste gang.

Endvidere fremkom Katrine med et for-
slag,omatLL skulle havde medietraening
hos et af landet fineste og selvfalgelig
dyreste bureauer. Alene spgrgsmalet om
undervisningenvari“gjenhgjde” med os
i LL - altsa ville vi fa noget ud af det, fik
Katrine til at flippe helt ud.

Spergsmalet ma ellers siges at vaere
relevant, idet det ikke nytter noget at
seette overlaeggeren sa hgjt oppe, at vi
ingen chance harforatndden.Man saet-

|.SESMODIEER

ter heller ikke en fodboldlandstraener,
som Morten Olsen, til at traene en serie
pa 6 fodboldspillere - ingen af parterne
ville fd noget ud af det.

Om det var for at slippe for at hare
pa mere skaberi, ved jeg ikke, men
forslaget blevvedtaget med mindst mu-
ligt flertal, og prisen blev ca. 50.000 for
endags undervisning med deltagelse af
5 medlemmer fra LL. y

Saskullemantro, medetsadyrtkursusi
ryggen, atde fem mediekursisterhavde
skrevet til presseniden nylige store og
megetomfattende debat, derharvaeret
ommedicinipsykiatrien (startende med
Peter Ggtzsches bog "Dgdelig medicin
ogorganiseretkriminalitet”), menaknej,
ikke et eneste indleeg er der
kommet fra dem! At Katrine
ogsa havde inviteret en af
sine venner til at deltage,
naevnes bare for en orden
skyld.

Det mest sgrgelige er
dog, at vi i LAP har
kontakt med Susan,
der har kart kurser
foros, vaeret ord-
styrer pa med-
lemstraef, og
som har en
uddannelse
inden  for
punktet me-
diestrateqi,
og som tilmed
ville ggre det
gratis! Men det  §
var nok ikke fint ~ ®
nok, for Katrine \

Af Erik Thomsen
LAP-Landledelsen



FINT SKAL DET VARE

"Fint skal det vaere” er der en sjov tv-serie, der hedder.
Og vi er nok mange, der griner af den!

Men lider viikke selviLAP af "Fint skal det vaere?”
Nytarskurenijanuarskulle absolut holdes pa et fint hotel; pris
per person, 385 kroner, For dette belgb fik deltagerne et glas
champagne, frokost og en gang kaffe med et lille stykke kage
til. Ingen aftensmad eller andet, til at tage hjem pa.

At LAP ogsa kun kunne rade over ét rum, hvilket naesten
umuliggjorde en samtale i grupper, viste bare hvilken pris,
nogle i LAP vil betale for Fint skal det vaere!

Medlemstrzeffet, der ogsd afholdesiLAP-regi, koster ca.200
per deltager, hvor folk far frokost, kaffe, frugt, kage og ikke
mindst, “skrub af” aftensmad. Og sa er der s& mange rum,
som vi kunne gnske at bruge, s man ikke behgver at sidde
og tale i munden pa hinanden. Altsa ca. halv pris og bedre
forhold, ikke pa et fint hotel, men i Senior-huset, der er et
forsamlingshus under Odense kommune.

Specielt det at deltagerne, som kommer fra hele landet,
far aftenmad fer de tager hjem, tror jeg folk saetter pris pa.
Skal man af sted klokken 03.00 for at mgde til tiden og farst
kommer hjemigen klokken 21.00, er en gang frokost for lidt
atleve af. Menigen, nogle i LAP satter mere pris p3, at fint
skal det vaere, end pa hvad der er bedst for medlemmerne.

Af Erik Thomsen, Landsledelsen

Det lettelsens smil

kan vandreind i

dem du mader

smelte tarer der faldt i julen maske
eller ensomhed

hverdagen er vores

bedste ven

man ved aldrig hvor man drager hen
maske lyser et brev fraen

lige hjem til dig

det kommer som sol indefra

og mellem linierne

den der har sendt dig noget at glaades ved
sa fuld af inspiration

tager livetigen fat

et nytar der lige er om hjgrnet

nu tgr du tage imod

dulevede igar og forstar med et
dine drgmme skal leves ud
glimmer og quld

erverdens lys

og nu under jordens muld

ligger de skgnneste bebudere

der blot venter til

skoven atter star brud.

Conni Amalie
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NONMMUNALE GRUNDFORENINGER

FAP Midtvest:
v/Lone Toustrup, toustrup67@hotmail.com

LAP Arhus:
Skovagervej 2, 8240 Risskov, jp@antv.dk,
www.psykiatribruger.dk
Lise Jul

Tom Jul Pedersen

Bjarne Thykjeer Poulsen

Telefon: 2014 2422
Telefon: 2988 4532
Telefon: 2578 6598

LAP Silkeborg:

Kontakt til netvaerksgruppe:

Inge Wistoft Vestergaard,

Telefon. 4043 3287, e.wistoft@hotmail.com

LAP Viborg og Skive kommuner:

Formand: Ingelise Jacobsen, Telefon 8667 3022/
23291532, ijacobsenl1951@gmail.com

Kasserer: Leif Andreasen, tIf. 6080 2023
Sekreteer: Torben Grgnbaek Nielsen, tIf. 9757 2479

LAP Randers:
v/Michael Sten Enevoldsen
Telefon 4217 9281, micene65@gmail.com

LAP Horsens Kommune:
v/Jgrgen Gade, Lichtensbergsgade 4, 4., 8700 Horsens
Telefon: 5052 4553

LAP Nordsj=lland:
v/Steen Moestrup, Langbjerg Park 57, 3400 Hillergd
Telefon: 2822 2765, steen@lap.dk

LAP Roskilde og omegn:

v/Niels Laursen, Grannegarden 572 B, 2670 Greve
Telefon: 4390 5268, nielsoglaursen@youmail.dk
LAP Roskilde har traeffetid anden torsdag,

hver maned kl. 14.00 -16.00 hos PsykInfo,
Kornerups Vange 9, st. tv., 4000 Roskilde

Kigind, vi byder pa gratis kaffe/te/kakao og

frugt eller et stykke kage. Du er altid velkommen!

LAP Vestsjeelland:

v/Valentina Trantel Djurhuus-Andersen
Sgndermarksvej 20, st.th., 4293 Dianalund
Telefon: 2255 1046, v.djurhuus@gmail.com

LAP Holbak:
v/Bruno Madsen
Telefon: 4053 6067, madsen76bruno@gmail.com

FAP Koge og omegn:

v/Birgitte Kongsfort

Telefon: 2163 4953, kongsfort@mail.dk
www.fapkoege.dk

LAP Naestved og omegn:
v/Hanne Wiingaard, Susd Landevej 37, 4160 Herlufmagle
Telefon: 2163 7314, wiingaard@pc.dk

LAP Kebenhavn/Frederiksberg:
Vesterbrogade 103, 1., 1620 Kgbenhavn V.
v/ formand Cornelius Christiansen
Telefon: 6143 6321, lap@lap-kbh.dk
treeffes onsdage mellemkl. 12-14

LAP Hovedstaden Nord-Vest:
v/Rigmor Sofia Sommer, Marklodden 37, 2760 Malgv
Telefon: 44 66 20 28, ridde@webspeed.dk

LAP Kebenhavns Omegn:
v/Lars Arredondo, Dalstrgget 104, st., 2870 Dyssegard
Telefon: 3956 4802, larsa@tdcadsl.dk

LAP Guldborgsund og Lolland:
v/Mette Bramsdal,

Telefon: 4246 7078, met-brams@live.dk
www.123hjemmeside.dk\LAPguldborgsund

KontaktpersoniSvendborg Kommune:
Ulla Pedersen, Stgberbakken 8, 1.tv., 5700 Svendborg
Telefon: 62201509

REGIONALI GRUNDFORENINGER

LAP Nordjylland:

v/ Henriette Steffensen

Carl Rothes Vej138, 9210 Aalborg S@.

Telefon: 4031 6525, henriettes_postkasse@hotmail.com

LAP Midtjylland:
v/Tom Jul Pedersen
Telefon; 2988 4532, tomjulp@gmail.com

LAP Syddanmark
v/ Herluf Dalhof, Sgren Krogsvej 8 F, 6091 Bjert,
Telefon: 7557 72 49, h.dalhof@hotmail.com

LAP Region Sj=lland:

Midlertidig kontakt:

Alicia Johansen, alicia.j@webspeed.dk
Hanne Wiingaard, wiingaard@pc.dk

LAP Region Hovedstaden:

Bo Steen Jensen
Telefon: 3969 3388 / 2578 3388, zentao@oncable.dk
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MYGGEDANSEN

Myggene danser over sgen
viljelgs er flokkens dans.
Bag smerten ligger styrken
min krop heles gennem tanken.

Beherskende smertens ro

i musklernes frie rytme
braender jeg kroppen til aske

genskabes den i keertegn og kamp.

Askesens enkle mangfoldighed
min tanke er tankernes tanke.
Vindens rytme i mit blod
Regnen forlgser min krop.

Smilets lafte baerer lysets lys
Ger mig fri - og gar dig fri.

For kun myg danser i flok

evigt bundne af dansens laenker.

TRAERNE
Egetraeets rgdder sgger dybt faeste

fyrretraeets rgdder kan faeste sig om sten.
Bambus blomstrer kun hvert hundrede ar.

Nar storme raser
braekker egetraeets grene
fyrretrazet mister sine ndle.

Men bambus bgjer sig veerdigt.

| stilheden efter stormen

star egetraeet somenruin

fyrretraeet nggent og tart.

Men bambus viser igen sine blades ynde.

Digte skrevet af Bo Steen Jensen
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INVITATION TIL ALLE

LAP-Syddanmark byder dig velkommen til at komme
og deltageiforedrag med Dorthe Gjerlevsen:
"At vaere et saerligt sensitivt menneske”.

Det foregar mandag den 28. april 2014 kl. 14.30 - 17.
Kolding Bibliotek. (5 minutters gang fra Kolding banegard.)

KI.14.30 byder Karl Bach Jensen velkommen og fortzeller derefter -
kort om, hvad LAP star for. Derefter gar Dorthe Gjerlevsen pa med

sit foredrag og efterfglgende debat.

Arrangementet er gratis for LAP medlemmer.

Der gives rejserefusion til medlemmer af LAP-Syddanmark.

Tilmelding og yderligere oplysninger.
Kontaktperson: Inger, TIf. 5075 9022
e-mail: refugieinger@jubii.dk
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Afsender: Medlemsbladet LAP, Store Glasvej 43, 5000 Odense C
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