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LEDER: NAR SAMARBE|DE MED BRUGERNE KOMMER | FOKUS

Nogle gange faler vi slet ikke vores indsats
har betydning, mens det andre gange kom-
mer frem, at vi faktisk har gjort en forskel.
Nu har beskaeftigelsesministeren meldt ud,
at sygemeldte og kontanthjeelpsmodtagere
ikke skal tvinges til behandling, men bevare
retten til sygedagpenge og kontanthjzelp,
selvom de vaelger behandlingen fra. Og lee-
gerne skal komme med et alternativ enten i
formaf behandlingsforslagfraenandenlaege
eller, som vi synes er mest oplagt, laegen skal
lytte til patienten og komme med et forslag,
dermatcher patientens gnsker for behandling.
Vierigvrigtinviteret tilmgde hos Foreningen
af Yngre Laeger om det gode patientforlgb;
resultatet af dette mgde mad | vente med til
Landsmegdet, somviholder i midten af april. Vi
afholdtislutningen af februar en konference
“Mennesket i balance - alternativ behandling
og psykisk sygdom” pa Kgbenhavns Radhus.
Konferencen forlgb godt. Der magdte 225 op,
jeavnt fordelt mellem folk med brugerbag-
grund og personale fra sdvel regionspsykiatri
som kommuner og nogle fa politikere. Mange
drgftede i pauserne engageret indholdet af
oplaggene. | forbindelse med debatten blev
LAPopfordrettilat skabeengruppe, derkanfa
dealternative og behandlingspsykiatrientilat
samarbejde s de bliver komplementazre mu-
lighederistedet for hinandens modstandere.

Iforbindelse medto dedsfald blandtyngre pa-
tienter af afrikansk afstamning pa Bispebjerg
har vi faet pressedaekning, og Karl Bach blev
interviewet til Politiken. Dette kan maske vaere
med til at fa politikernes gjne op for det store
problemmed medicinensalvorlige bivirkninger
bade palangtogkort sigt. Pludselige dgdsfald
oggennemsnitligtlangtkortere levetid blandt
medicinbrugere bgr ikke accepteres. Proble-
merne med mangel pd andre tilbud end medi-
cinerogsapadagsordenenidetaf regeringen
nedsatte psykiatriudvalg, hvor Karl Bach som
repraesentant for LAP ereneste medlem med
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egenbrugerbaggrund. Landsledelsen har ned-
sat en arbejdsgruppe, som skal arbejde med,
hvordanviifremtidenvilhave enfunktionsom
udviklingskonsulent og regionskonsulenter i
LAP. Vi haber pa at finde en Igsning, der kan
give en vis glidende overgang til nye tider.

Den 6. marts tages forste spadestik til et nyt
psykiatrisk sygehus i Slagelse, Region Sjael-
land. Det er fgrste gang i over 100 ar, at dette
sker. Hvilket jo i sig selv er fortvivlende, godt
nok gnsker vi grundlaeggende i LAP, at syge-
huspsykiatrien skal erstattes af sma decen-
trale enheder, men vi kunne godt gnske, at
sa laenge den eksisterer, er det i tidssvarende
rammer. Det positive i byggesagsforlagbet er,
at brugerne har vaeret med til at saette fin-
geraftryk gennem hele processen og Hanne
Wiingaard var med ved det farste spadestik.
Sikringen fra Nykgbing Sjzelland vil senere
blive flyttet til en nybygning pad en grund ved
siden af det nye psykiatriske sygehus. | gvrigt
skal hele Bispebjerg Hospital ombygges og
i den forbindelse er vi informeret om, at der
bliver bygget atriumgarde til den enkelte af-
deling, ogathospitalsomradet skal ombygges,
sadetihgjere grad minderomen gagade med
tilstedende park omrader.

| forbindelse med en bisiddersag er vi blevet
opmaerksomme p4, hvordan laegernes prak-
sis omkring statuserklaringer kan handteres
meget klodset. Vi har overfor Region Hoved-
stadenforeslaet enandring af praksis, sa pa-
tienten far indsigt i erklaeringen og mulighed
foratkommentere denindendenne afsendes.
Statuserklaeringer anvendes oftere og oftere
iszer af kommunerne, fordi de er billigere end
lzzgeerklaeringer, hvor patienten hgres inden
denne skrives. Problemet med begge erimid-
lertid, aterklaeringen udformes aflaegen, uden
at patienten far mulighed for at kommentere
den.Detburdevaereenselvfalge, at patienten
ser et udkast til erklaeringen og far mulighed
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for at kommentere det, sd det sikres, at det
billede, der gives, er sandfaerdigt og genken-
deligt for patienten. | Region Hovedstaden
prgver man atindarbejde princippet“intetom
patientenuden patienten’;det erkraefterire-
gionsradet, som har taget vores slogan: “Intet
om os uden os" til efterretning.

Vi glaeder os over, at ombudsmanden alene
pa baggrund af en enkelt klage har starteten
undersggelse af, hvordan man har forseggt
at laagge begraensninger pa patienternes
indkab af usunde madvarer i kiosken pa Sik-
ringen i Nykgbing Sjeelland. Region Sjzelland
er saledes blevet bedt om at redeggre bade
for baggrunden og indholdet af de indfarte
begraensninger, samt for hvilke overvejelser,
herunderretslige, der ligger tilgrund for disse.
Vimahabe, atombudsmandeneropmaarksom
pa, hvilke konsekvenser det har pa sigt for folk
atblive underlagt myndighedsbegraensninger
pa dette niveau i selvbestemmelsesretten;
og at det pd sigt lykkes at fa de behandlende
myndighedertilatforstd, at tvangsforanstalt-
ninger ikke farer til et givtigt behandlingsre-
sultat. Faktisk viser undersggelser, at medicin
givetundertvanghar heltandrevirkninger pa
denmenneskelige organisme end tilsvarende
medicin indtaget i samarbejde og forstaelse
med patienten. Det er patientens immunsy-
stem, der opfatter medicin givet under tvang
som fremmedlegemer, der skal bekaampes.

[ januar holdt vi en nytarskur i Odense, hvor
vi havde samlet repraesentanter for de fleste
bestyrelser i grundforeningerne og for ar-
bejdsgrupperne til en dag med inspirerende
oplaegom Vendepunkter og dretdergik. Viser
fremtilatkunne @ge samarbejdet pa tvaers af
landeti2013.

Lars Kristensten, Hanne Wiingaard og
Steen Moestrup - forretningsudvalget,

OPLAG:
2.500 eksemplarer
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meside. www.lap.dk
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Klar til konference i festsalen pa
Kgbenhavns Radhus.
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RETTELSE

Som ansvarshavende redaktar
skal jeg beklage, at det ikke frem-
gik af Medlemsblad nr. 4, 2012, at
indstikket om tvang var redigeret
af en arbejdsgruppe bestaende
af: Jan Stig Andersen, Lars Kri-
stensen, Olga Runciman, Marian
Goldstein og Karl Bach Jensen.

Hanne Wiingaard
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ASTRID KRAGH

Nar man taenker pa, hvad psykofarmaka gar ved de psykisk syges taender.

Hvad mon der sker med resten af kroppen?
Hvad med de tidlige dedsfald i psykiatrien?
Det er sadan at Sundhedsstyrelsen har en anbefaling.
Sa er det op til behandlerne at vurdere,

hvor meget de tilbyder patienterne,

og det gar de uanset, hvad der anbefales.

Har du bivirkninger far du bare noget mod det
til endnu mere skade, og mere medicin.

Taenk pa det Astrid Kragh.

Det er dyrt for samfundet i det lange Iab.

Frem for at tilbyde bedre og anden behandling.

Else

Jeg husker gaden

men serdenietandetlys
enregnvad gade

oplyst af en enkelt gadelampe
hvor lyskeglen svinger

i takt med vindstadene

0og med lyset som smager

og tager vk

genkender jeg dens lyd

Jeg husker Ngrregade
halvtiskygge

halvtilys

min skygge op mod husfacaden
bagud bagud

en solsort flgjter over husene
tagene

over mit hoved

min skygge indhenter mig nede ved
Gammel Torv

U'OGDUERFRI

Det vaerste et menneske kan, er at bedrage sig selv
for derved slar mennesket sit eget sande "jeg"” ihjel.

Ta' ejandres eller dit eget liv - men giv
for da vil du kunne redde mangt et menneskeliv.

Nar du viser og giver dit sande “jeg” til andre
vil verden for dine egne gjne sig forandre.

Ser du verden - nu og her - med dine dbne gjne
da vil dit liv blive fri af de bedrageriske lggne.

Lars Kristensen
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Jeg husker skammen fra gaden
rab, had og spark
bagudvendte facader

folk der naermer sig

med ryggen forest

0gjeglgb mod et sted

hvor kun en hvidkitlet figur
kendte mit navn

og haavner sig pa mig

med en tablet der hvisker og hvisker
til jeg falderisgvn.......

Jeg huskeratdelo
dajegtalteitelefon

oplystigaden

en udstilling med fortabt skulptur
mennesker der stirrer

0g gemmer sig

i lejligheder med fest

og familie og kvinder og

de forsvandt og blev til alle

og alle vendte sig bort oglo til de andre

Jeg ser at gaden har forandret sig

0og mennesker pd gaden

altid de samme

og forandrede til nye ukendeligheder

hvor jeg kun er sa nysgerrig

atjeg ser gjnene der slds ned

ligesom overfor andre

der gar forbi

jeg ser gaden synger

nar solen laegger en skygge under min nase
og folk sidder op ad muren ved sgen

og laeser avisen og snakker og drikker gl

jeg gar enten forbi eller seetter mig

eller lzzner mig mod muren og spidser laeben
til en melodi

lerkel Winther



CENERALFORSAMLING
| RAP MIDTJYLLAND

Vi afholder ordinzer generalforsamling i
RAP Midtjylland:

Tidspunkt:
Onsdagd. 3. april 2013 kl. 14.00 -16.00

Sted:
Frivilligcenter Aarhus, Grannegade 80, 2.,
i salen, 8000 Aarhus C

Dagsorden:
Ifalge vedtaegterne.

Med venlig hilsen Bestyrelsen

EFTERLYSNING

Har du mistet retten til at stemme ved folketingsvalg og andre
valg, fordi du er under vaergemal?

Eller kender du nogen, som har mistet retten til at stemme, fordi
de er under vaergemal?

Institut for Menneskerettigheder gnsker at komme i kontakt med
personer, som har mistet retten til at stemme. Institut for Men-
neskerettigheder mener, at det kan veere i strid med bl.a. FN's
Handicapkonvention.

Kontakt venligst
Maria Liisberg
mvl@humanrights.dk eller Mobil: 32698888.

L AP- BISIDDER HALP

MYGUESTIKKET

Under storbyens og gadeasfaltens harde hud,

ligger vandrar, elkabler

og kloakkens klamme lugt

treenger op gennem kloakdaekslets sma optagningshuller.
Op til barnevognen

der star ved kaldertrappens

slidte og rustne geleender,

hvori lille Eva med sin sagte snorken
ligger og dremmer sgdt om....

En myg saetter sin dracula-spidse snabel

En LAP-bisidder hjalp mig, sa jeg ikke mistede min lejlighed.
Efter at jeg i en sygdoms periode i sommer ikke havde faet
betalt min husleje i 2 maneder, blev jeg indkaldt til at magde
i Fogedretten.

Jegringede til LAP-bisidderen for at hgre om han havde mu-
lighed for at tage med mig - der var jo meget, der stod pa spil
Jeglod bisidderen overtage sageniFogedretten, og vindede

frem til, at vi skulle prgve at fa en forhandling med Boligsel-
skabet. Det lykkedes ikke, men sa skrev han en anmodning
tilRetten om at tage sagen op til behandling. Retten sendte
sda enanmodning til boligselskabets advokat om en redege-
relse for sagen. Herefter modtog jeg et brev fra advokaten
hvor han droppede udsaettelsen, hvis jeg indbetalte de 2
maneders husleje.

Jeg blev ikke afkraevet nogen form for gebyr fra Fogedret
eller Retten.
Jegsiger tak til LAP's Bisiddernetveerk.

EtLAP lem

i lille Evas kind

0g et barneskrig skeer’ sig

gennem gadens teette bilos og larm,

helt op til 5. sal.

Ind gennem vinduet hvor vaeddelgberen star
og smider sine planteunger ud ad det dbne vindue.
Ind til Evas mor,

deristgvsugerens stgvende spektakel
svagt harer sit barns grad.

Ned ad trappen det gar,

hvor gelanderets fint snoede stanger
griber trappeni et knirkende favntag,

under handens faste og glidende greb.

Ud ad den grgnmalede dar

og hen til Evaibarnevognen,

der ligger stille med en sagte snorken

og med et myggestik pa kinden,

sover og drgmmer sgdt om....

Lars Kristensen
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Af Bo Steen Jensen

Paradigmeskift i - lig med et skift i
taenkemadde/sadvane? Ja, det kunne
vaere sardeles pakraevet, sd lazenge
man i stadig brugte laerebgger sta-
der pa ideen om, at tvang kan vaere
etbrugbartoghelbredende elementi
behandling af psykiske ubalancer. Ide-
enbagernokden, at patienten jo ikke
ersigselv (utilregnelig) og derfor hel-
ler ikke kan overskue behov i behand-
lingen. Men holder den attitude? Jeg
tror vi ligesom har faet gje pa at "'ma-
skinfejls”- metodikkenidiagnostikken
ikke er fyldestggrende for forstdelsen
af en evt. psykisk ubalance. Selv om
den nok delvist kan bruges i somatik-
ken, ja, kun delvist fordi psyke/soma
er teettere forbundne end man siden
Newton og Descartes harregnet med.
Men det er en lidt andet historie, sa
den lader viligge her og nu.

Men der er andre parametre pa vej
som ogsa viser, at ideologien omkring
tvangiden her brugte form er forael-
det (dette maikke forveksles med den
afvaergetvang fra personalegrupper,
der forekommer savel pa behandlings-
afsnit, somudeidet sociale spillerum).
Detdertalesomherer, atbl.a.desene-
stears hjerneforskning, med dens for-
blgffende scanningsmuligheder, ople-
ver og registrerer reaktionerihjernen
i forbindelse med tvangsbehandling
(ikke kun inden for psykiatrien, men
0gsa i somatikken). Den registrerede
stressfaktorvisersigved aktivitetide
omrader, der styrer immunforsvars-
niveauet. Den ikke gnskede behand-
ling - oftest medicinering - fremkalder
en reaktion, hvor medicinen opleves
af kroppens automatik som et ind-
treengende fremmedlegeme. Netop
derfor garimmunforsvaretigang med
at indkapsle og afstgde den indgivne
medicin.
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PARADIGM
PSYKIATR
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De fgrste signaler om dette sd man i
relation til stress og depression, hvor
immunforsvaret ofte viste sig endda
meget svaekket. Det skabte nysgerrig-
hed og spgrgsmal over mod de iagtta-
gelser, som bade psykologien og psy-
koterapien havde taltomifleredr-og
som bade Anne Freud og Alexander
Lowen var inde pa i 30°erne. Om der
herligger enforklaringsnggle til, at sa
fa patienter far udbytte af psykofar-
maka, ter jeq ikke sige, men synes dog
det ligner "en til vished greensende
sandsynlighed”, som min gamle ma-
tematiklaerer altid sagde.

Det kan faktisk undre, at man i den
realistisk indstillede newtonske lege-
videnskabelige ideologi ikke har opda-
get det fysiske begreb, som fysikken
rent fagligt ofte relaterer sig til: Tryk
avler modtryk - i ligefrem proportio-
nalitet. For sdville manvide, atjo flere
indgreb manforetager sig - uden mod-
tageres accept - des mere modstand
vilindgrebene fremkalde.

Heldigvis begynder vi at se en vis db-
ning hen imod forstdelsen af disse
principper rundtomipsykiatrien.Igen
fordi hjerneforskningen og genjagten
harfart fremtil opdagelser af en mas-
se reaktioner i hjernen, der ikke kan
henfares til fysiurgiske niveauer, og
derfor er man nu mere tilbgjelig til at
finde fornuft og logik hos bl.a. psyko-
logerne. Men der er stadig for megen
vanetankning, ikke kun hos psykia-
tere, men ogsa andre steder i psykia-
trien, sasom hos de politisk styrende.
Derudover findes dette pa et meget
uheldigt plan i de sociale omrader af
samfundet, hvor der foregdr en del
uacceptabel indirekte tvangsmedici-
nering, med samme reaktion fra im-
munforsvaret.

T

Dendagvi-ihele spektret - harerstat-
tet ideen om tvangsanvendelighed,
med begrebet motivation og indsigt,
sanarmervios etkvantespringinden
for hjaelpetilbud for mennesker med
psykiske ubalancer. De motiverede
mennesker kan nu bruge de tilbud de
oplever som relevante. Det interes-
sante i dette aspekt er, at de perso-
ner som kommer sig efter langvarig
behandling ofte oplever, at dette sker
nar de bliver hgrt og taget alvorligt.
Deres tale og budskaber og dermed
erfaringer og viden om dem selyv, bli-
ver brugt til at bringe dem videre. Man
kansige, at det somen person forstar
og dermed den ggede forstdelse, der
opnas, nar personen beriges med
lyttende respekt, giver gget velfzerd.
Derved skabes fundament for et per-
sonligt rigt og udviklende liv.

For behandlere drejer det sig om at
formidle viden og mulige tilbud pa en
sadan made, at brugeren kan forsta og
opfatte tilbud som en hjaelp. Og netop
dérkommer aendring i taenkemade og
tilgangsmenster ind som en ngdven-
dighed: Husk p3, at den viden, man
presser ned over et menneske er pa
linje med andelig voldtaegt, mens den
viden man formidleriforstaelse, bliver
enrigdom for modtageren.



PA BES@G PA ROSENH®| OC | FAKSE KALKBRUD

Deterden 28. august, og jeg skal mg-
des med livsglaadegruppen. Viskal pa
besag i Faxe. Preben fra gruppen bor
der og vil vise os deres veerested, og
hvad byen ellers tilbyder. Vi skal vaere
i Faxekl.11 ogderer et stykke vejder-
ned, sajeq har stillet mobilen til vaek-
ning denne dag.

Vi, ilivsglaadegruppen kommer fra for-
skellige steder i Danmark. Reidun og
jeg kommer fra Kalundborg. Vi karer
med forskellige busser over Sjzelland.
| Neestved mgdes vi med Preben og
Tom, som kommer med tog fra Arhus.
Derfrafolges vi til Faxe. Shais og Klaus
vil komme i bil fra Kgbenhavn.

Vel ankommet til Faxe, gar vi direkte
til deres vaerested, Rosenhgj. Dettar
bare 5 minutter pa gaben. Rosenhgj er
enstor,gammel hvidvillaito etager. Vi
gar ind og efter en lille gang kommer
vi ind i kakkenet. Der er flotte mgb-
ler og folk i sving; dels ved gryderne,
dels med at lave sma kunstvaerker af
servietter. Bordet er fint daekket, og
alt ser ud til, at Rosenhgj gnsker, vi
skal fgle os velkomne. Vi bliver ogsa
praesenteret for alle. Derefter bliver
vi vist rundt i den store, rummelige
villa. Der er store rum med plads til at
folk kan vaere kreative. Sma rum, hvor
man kan bare hyggesnakke eller sidde
ogslappe af. Enskgnlysergd veranda,
med den grgnne have lige udenfor. To
sommerfuglebuske vajer i vinden og
kan beundres bade fra kakkenet, hvor
dereretlangtspisebord, og fradenly-
sergde veranda. Et gammelt &bletrae
hgrer ogsa til havens pryd. | samtlige
rum hasnger der kreationer pa vaeg-
gene som bade brugere og personale
har udfart. Det emmer af aktivitet,
kreativitet og hygge, synes jea.

Viventer pa de to fra Kgbenhavn. De
erpdvejibil. Vinaratblive godt sultne,
far de kommer, men der er mad nok, og
detsmager skant. Karryret lavet af en
bruger fra Thailand og en personale,
som har fadselsdag fa dage efter. Tak

forhyggen:) Jeg fagler mig velkommen
0g sa tryg, som jeg kan vaere et helt
fremmed sted.

Efter maden skal vi se Faxes beramte
kalkbrud. Livsglaedegruppen garisam-
let flok dertil. Det er et overvaeldende
flot og kampestort graveomrade.
Hvidt, hvidt, hvidt og nede i dybet lig-
ger der azurbld sger, sd jeg kommet til
at teenke pa Middelhavet. Preben og
Tom forklarer om det hele. Noget for-
starjeg, andetikke. Visnakker ogsd om
lokalomradet generelt. Arbejdspladser
far og nu. Det hele er interessant.

Programmet er stramt, sa vima tilbage
pad Rosenhgj. De vil lave eftermiddags-
kaffe til os ogsa. Pa vej tilbage kommer
viforbi Vandrerhjemmet. Wow, det ser
hyggeligt ud og sikke en beliggenhed!!
Nye ideer dukker vist op i alle vores
livsglade hoveder, men det ma nok
vente til en anden gang:)

Vigdrgennem byen det sidste stykke,
0g i Brugsen kgber vi en blomst med
krukke til Rosenhgj. Nu siger planen
hjemad igen. Der er ellers flere smd,
sgde butikker, som Reidun og jeg ger-
ne ville kigge naermere pa, men tiden
lgber...

Pa Rosenhgj dufter der lifligt. Der er
igen daekket fint bord, brygget kaffe
og bagt en slags sma pandekager. Vi
satterosforandengangidagveddet
lange bord, og snakken garlivligt. Vores
program er ved at vaere slut. Klaus og
Shais vil gerne blive til kI 16, hvor Ro-
senhgj lukker. Tom, Reidun og jeg skal
med bussen fraFaxe, og Preben fglger
os derop. Til afsked far han store kram.
Det var et super godt arrangement.

Tak til Preben for hans flotte planlaag-
ning og til Rosenhgj, for deres varme
og imgdekommenhed.

Af Yvonne
Sikke en dejlig dag)

R e D i B h
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Landsledelsen i LAP er foreningens
hovedbestyrelse eller politiske be-
styrelse, menimodsaetning tilmange
andre foreninger tager landsledelsen
ogsa meget aktivt del i hverdagens
opgaver. Vi har i LAP valgt, at det
ofte er nogle fra landsledelsen, som
mader frem til fglgegruppemader og
konferencer, for at tegne foreningen
og deltage aktivt i debatten. LAP eri
det hele taget en forening, hvor det
er muligt at patage sig nogle opgaver
og lgse dem, entenisparring med an-
dre eller med hjzelp fra andre. Nogle
fra landsledelsen tager ogsa del i de
administrative opgaver i teet samspil
med foreningens ansatte.

Det er frivilligt arbejde, hvor man dog
har mulighed for at fa daekket sine
omkostningeroginogle tilfalde vaere
heldig at fa mere viden eller indsigt.
Der kan vaere mange arsager til, at
man veelger at stille op til landsledel-
seniLAP. En del fgler for sagen og vil
gerne bidrage til at gare en forskel. En
del vil gerne stille deres energi, viden
og virkelyst til radighed for foreningen
og nyder at have noget andet end sig
selv at tage vare pa. Nogle fgler det
giver demen positioniforhold til sam-
fundet, som gardet lettere at fungere
ihverdagen. Et stasted blandt ligesin-
dede, som bade giver én selv noget,
og hvor man farlov at bruge sinviden.
| LAPlgfterviiflok, og praver at traek-
ke pd hinandens staerke sider, desvaer-
re kommer der ofte nogle magtkampe,
om hvem som er steerkest eller har
mest ret. En del kunne undgas, hvis vi
lyttede mere til hinanden og fik lejlig-
hed til at spille sammen. Andre kampe
er nu en gang spillet i en gruppe, en
delaf den proces, der foregar, nar man
skal afklare og blive enige om et bud-
skab eller en rettesnor.

En hel del har igennem drene forladt
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"R DU NYT EMNE
TIL LANDSL

— N/

foreningen og veeret staerkere pa,
hvordan man spiller sammen med
samfundet og i grupper. Nogle har
nydt at lgse opgaver i samspil med
andre psykiatribrugere og nydt at fa
lov at anvende deres viden og syns-
punkter. Mange har igennem drene
matte sande, at foreningsarbejde ikke
erdereskop te, og at deres gnsker om
virkelyst og synspunkter ikke spiller
sammen med resten af ledelsen. En
del har sandet, at demokrati og bu-
reaukrati ogsa findes i foreningen og
atregelforstdelse ikke er deres staerke
side.

Et gammelt ordsprog siger; Man skal
vaelge sinekampe med omhu. Det geel-
derogsdiLAP-regi.Overvejngje hvad
du vil involvere dig i og i hvor stort et
omfang. Husk at give plads til dem,
som gerne vil en sag. Veer lydhar over
for, hvilke beslutningsgange og tradi-
tionerdereriforeningen. Giv plads for
at fremme sagen og taenk over, hvor
mange af dine synspunkter, du er klar
til at give kab pa.

Man skal vaere forberedt pa lange
mgder i Landsledelsen - ofte hele
lgrdage. Samt en del mail aktivitet og
mgde aktivitet i hverdagen. Forbere-
delse og gennemlasning af stof, for
at kunne deltage aktivt i debatterne
pa et konstruktivt og sagligt grund-
lag. Envis indsigt i foreningsregler og
bureaukratiogihvordan samfundet er
skruet sammen demokratisk er ogsa
en fordel. Du skal vaere klar til, at dine
beslutningerikke altid er populaere og
klar pa at uenighed ogsa kan fagre til
nye veje.| det hele taget er det vigtigt
atvaere fleksibel og lydhar over foran-
dres synspunkter og idéer.

Der er overvejelser omkring forskel-
lige tiltag for at gagre det mere klart
for forsamlingen, hvem der er egnet

til at sidde i Landsledelsen. Et forslag
gar pa at give plads til spergetid for
forsamlingen inden valget. Et andet
gar pa, at man skal have nogle folk til
atstille enop, sd man ikke blot selv kan
skrive sig pd en valgliste.

Vigtigst er dog fortsat, at manselver
motiveret og synes, man harenergiog
lyst til at g@re en forskel. Og det kan
vaere en god idé, at man har nogen,
som man kan finde stgtte hos, nar
man synes, det er op ad bakke, eller
man blot harbrug foratfa vendt nogle
ting. Desveerre mades man ikke sa tit
og har sd meget tid, at man har mulig-
hed forathave enlgbende dialog med
de andre i landsledelsen. Noget kan
klares over mail og telefon, men deter
ikke ogbliver aldrigdet samme, som at
have en arbejdsplads hvor man mades
tit og har tid til uformelle snakke og til
at laere hinandens sprog og mader at
samarbejde pa. Det kunne vare gn-
skeligt at skabe nogle rammer, hvor
samspillet og samarbejdet kom i hg-
jere kurs end det eridagilandsledel-
sen. Det kraever motiverede folk med
respekt for hinanden og hinandens
roller. Man er mdske ogsa nedtvun-
get til at se pa rammerne og antallet
af Landsledelsesmedlemmer.

Og til sidst kan overvejelser om struk-
turen i LAP og beslutningsgangene
vaere en made at stramme op pa or-
ganisationens landsledelse. Om ikke
andet sa for at tydeliggare for alle,
hvordan det er taenkt og foregar. Teenk
overomdu er parat til at stilleop -ta“
en snak med en af os gamle landsle-
delsesmedlemmer, hvis du faler be-
hov, indendu beslutter dig. Vi mangler
helt sikkert nogle.

Steen Moestrup



LODDAGU MAND, UKSESKAR T

LAP-medilemmer ma undre sig,
nar de sammenligner min arti-
kel "Retten til tvang” i sidste
nummer af Medlemsbladet med
Marian B. Goldsteins "kommen-
tar” tilden.

Ferst omfanget: Min artikel er pa tre
spalter, "lkommentaren” tildeles hele
fem. Dernaest indholdet: Min artikel
melder klart fra overfor al urimelig
tvang, men giver sd et konkret eksem-
pel pa et vanskeligt tilfaelde, hvor en
ven havde bedt om eventuelt at blive
taget i behandling med tvang. Han be-
gik selvmord, efter at det ikke skete
efter aftalen. Tilfldet falder klart ind
under principprogrammets bestem-
melse, "At tvang begraenses til absolut
og paviseligt livstruende situationer”.
Alligevel beder redaktionen Marian
Goldstein, der "gar ind for afskaffelse
af al tvang”, kommentere indlaegget.
Marian ma mene, hvad hun vil og hun
skriver godt om ungdvendig tvang og
(manglende) alternativer; menien re-
daktionel kommentar til et seerligt ind-
la2g om undtagelsen, havde det vaeret
pasin plads med en klokkeren afklaring
af LAP's principprogram.

Desuden har bladet allerede i temaind-
stikket om tvang daekket hendes side

af problemet over 32 spalter, ogdet har
intetat gare med min artikel. Detvaerste
er dog Marians groft fordrejede gengi-
velser af “mine” holdninger: Det, hun
vil argumentere imod, skriver hun og
klatter mit navn pa, selv omjeg ikke har
skrevetdet:”...menerFrands. Pa grund-
lag af denne konklusion, foreslarhanen
revideret saerlovgivning (...) som Frands
ogsa ggrindirekte, at FN ma vaere langt
ude(...).Frands, ogmed ham samfundet
som sadant, mener at vide med sikker-
hed, hvordan denne hjzelp tilmennesker
med psykosocialt handicap ber se ud,
nemligsomden behandling, psykiatrien
i Danmark tilbyder. (...) Endvidere gar
Frands tilsyneladende og ganske lige-
som psykiatrien ud fra, at mennesker i
krise naermest per automatik befinder
sig uden for mellemmenneskelig kom-
munikation. (...) i Frands'bidrag (...) Hvis
... var blevet tvangsindlagt, ville han
veereiliveidag(...) dergarkonklusionen
(ikke direkte udtalt) "Tvang redder liv"
ukorrekt. (...) | stedet for at indfare nye
sarlove og lade diskrimineringen fort-
satte (...)". Disse fordomme med mere
tillaegges mig, skant de ikke star i min
artikel. Jeg har veeret i LAP siden 2004
ogenhverderkender mig, ved at jeg har
helt anderledes visioner for psykiatrien,
f. eks. om helt uathaengige refugier og
meget anderledes organisationer.

JURIDISK RADGIVER | LAP

Jurist Lisbeth Lundgren arbejder frivilligt med radgivning til LAP's medlemmer.
Lisbeth kan traeffes hver tirsdag og torsdag fra11.00 til 14.00 pa tIf. 5140 8235.

Du kan ogsa sende en e-mail til Lisbeth pa adressen: lisbeth@lap.dk.

Lisbeth har bl.a. tidligere arbejdet inden for sundhedsomradet.

Jegvilikke diskutere med Marians gene-
raliserende fordomme. En enkelt fortje-
ner dog et par modspgrgsmal:

Marian beskylder mig for
at mene "... at disse
mennesker hel-
ler ikke kan vide,
hvad der er godt
for dem, at de
ikke er kom-
petente til at
treeffe deres
egne valg.” Me- o

ner hun at psy-

kiatribrugerne

kantreeffe deresegnevalg,

bare ikke, hvis deres eget

valg er at sikre sig med en

aftale om eventuel tvangs-
behandling? Eller mener Ma-

rian, atdet var minvens selvmord der vi-
ste,athanvidste, hvad dervarbedst for
ham? Hvad mener Marian egentlig om
de tovalg - sadan rent "eksistensielt"?

Af Frands Frydenda
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GOD SINDETS
DAG T ODENSE

Engangom dretbliver “sindet” markeret
ikke blot i Danmark, men over hele ver-
den, det hedder "World mental health
day", pa dansk kalder vi det for sindets
dag. Deteraltid den 10. oktober, det sker
med forskellige arrangementer, der sat-
ter fokus pa sindet eller rettere de pro-
blemer for ikke at sige sygdomme, det
kan give os.

Sidste ar, havde man etarrangement pa
radhusetiOdense. Hoved-foredragshol-
derenvarjohan Olsen, haner mere kendt
somforsangerenirockbandet Magtens
Korridorer.Han holdt et foredrag, der bar
tydeligt praag af, athan tilmed er forsker
pa Kgbenhavns Universitet. Det var til ti-
dermegetintellektuelt. Man skulle vaere
meget bogligt begavet for at forsta det
100%. De mest morsomme dele forstod
dogalle de 200 mennesker, der var mgdt
op.Han fortalte bl.a, at vimenneskerer
sociale vaesener, der spejler os i hinan-
den.Viskalhave andre attale med.johan
prgvede engang, bevidst nogle dage, at
veere pdenlille gde g forat eksperimen-
tere medsigselv. Tilsidstvar det lige far,
athanhgrte ogsdnoget, der ikke varder,
netop fordi han s desperat gnskede at

Handling giver forvandling!

Jegharmed storsorglaestjeres temaom
tvang, og er sa ked af det, for hvoreral-
ternativet? Detviserlingen, ingen vej il.
Det er 30-40 ar siden Galebevaegelsen
sagde: vi vil handle ikke behandles. Jeg
ertidligere bruger af psykiatri, farst med
piller ordineret af praktiserende laage,
de hjalp ikke en pind, derefterambulant
behandling ved en praktiserende psy-
kiater, og gennem et halvt ars samtaler
fandt jeq tilbage til mine egne styrker. |
hele perioden havde jeg arbejde, ogjeg
kom igennem krisen ikke mindst med
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tale med et andet menneske. Historien
omRobinson Crusoe, derlever fintpden
gde g, kan derfor ikke lade sig gareiden
virkelige verden.

Johan Olsen kom endvidere ind pa, at vi
mennesker jo ikke kanvide, hvor megetvi
vedomverden, denvirkelighedvieri.Han
brugte som billede, at man erinde i en
hule, hvor mankunser pa bagvaeggen: pa
denkanmansenogle skyggeraf det, der
foregdr udenfor, altsa et ret diffust bil-
lede. Dervilmanjotrodeterheleverden,
damanikke har set andet.Han sammen-
lignede det ogsd med et vindue, hvor man
igenkunkanse det, der foregar uden for
vinduet, ergo er det det billede, man har
af verden. Man kan ikke forestille sig an-
det, da man ikke har set det, Man tror, at
det er hele “"verden” (hvad det jo ikke er).
Man kan med andre ord kun forestille sig
noget, man kender. Hvis man aldrig har
legetien sandkasse, kan man heller ikke
forestille sig, det er sjovt.

Sindssygdom harJohan haft taetinde pa
kroppen, da hans engelske svigermor
troede og sd ting, der aldrig var sket. Fx
mente huntilbagei60erne, at The Beat-

stor hjalp fra omsorgsfulde arbejds-
kammerater. Jeg gnskede behandling,
og fik den gnskede hjzlp.

Det er baggrunden for, at jeg
skriver, menikke den aktuelle
arsag

Enungmand, jegholder meget af, erind-
lagt pa gule papirer, han behandles med
tvang og har meget ringe sygdomser-
kendelse. Fgr hans indlaeggelse var alt
i hans liv kaos, gkonomien, hverdagen
og han havde mange forestillinger om

leskom og besggte hende, mens hunvar
indlagt pa hospitalet. Der kom dog kun
3 af dem, da John Lennon skulle noget
andet dendag.

| det meget filosofiske og psykologiske
foredrag, kom han ind pa den made, vi
opfarer os over for hinanden. Det er
netop forskelligt fra land til land. Fx gar
vidanskere og laver sjov med hinanden,
samt kan sige noget som er dobbeltty-
digt.Johan fortalte athanvar pdbesgqi
USA. hvorhankom tilat gd og fornaerme
folk, udenathanvidste det, dade netop
havde andre sociale spilleregler, end vi
har her i Danmark. Han konkluderede
ganske rigtigt, at vi kan opleve tingene
forskelligt. Nogle kan se og hgre ting, vi

andre ikke kan, deres oplevelse af ver- =

denerikke forkert, de opleverdetlige sa
sikkertogrigtigt, somvigaraf, at det ikke
sker.Men det giver demnogle problemer,
nar de ikke opfatter basale ting, som vi
andre ggr. Foredraget kan hares, hvis
man gar ind pa LAP radio, der findes pa
vores hjiemmeside.

Tom Jul Pedersen

trusler og forfglgelser. Han levede i pe-
rioder af at samle flasker - og ellers SU
og tilskud fra familien. Han blev tynd og
sa darlig ud. Det oplevedes derfor for
familien som en lettelse, dahanblevind-
lagt. Han oplever detsom et overgrebog
er blevet tvangsmedicineret 3 gange.

Det er sa smerteligt at opleve, hvad
kunne de pargrende have gjort? Er der
ikke noget alternativ? Hvorfor har LAP
kun kritik og intet alternativ? Hvordan
er en alternativ behandling, hvordan

T, -



fastholdes patienterne i behandling
frivilligt? Mange patienter mener jo
ikke de er syge, tveertimod? Det er
ikke nok at skrive og tale om det, der
bar etableres alternativer pa samme
vis som friskoler og andre alternative
institutioner. Den person, som Frands
Frydendal omtaler i sidste nr. af LAP's
medlemsblad under overskriften“Ret-
ten til tvang”, kendte jeg. Da han i en
periode var sygemeldt fra kommunal-
bestyrelsesjobbet, sagde han til lokala-
visen, at det skyldtes, at han skiftede

singigtmedicin. Sdsveerterdet selv for
et medlem af LAP at offentliggaere, at
man er man er pa psykiatrisk medicin.
Jegvedikke om tvang hjeelper, men jeg
ved, atder ikke er eksisterende danske
alternativer. Det er helt forkertientid,
hvor patienters rettigheder laftes.

Jegkan se, at den unge mand, der blev
tvangsindlagt, nu har det bedre og
hans tanker tilsyneladende er mere
sammenhangende, og jeg ma er-
kende, at ham, jeg kendte, tog sit liv;

han blev ikke tvunget til behandling.
Men ingen af dem havde, sa vidt jeg
kanse, noget alternativ. Teenk hvis LAP,
foreningen Bedre Psykiatri og Sind op-
rettede og drev en brugerstyret be-
handlingsmulighed, som kunne vise
alternative behandlingsmuligheder i
praksis.

Eva Dragheim
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MERE FOKUS PA BASALE BEHOV.
OPBAKNING OG HERTEVARME

Medicin kan til tider gavne. Samtaler
hos psykolog og psykiater kan til tider
gavne. Dog ma den overordnede kurs
vaere at udvikle stgttende og aner-
kendende fzellesskaber, nar menne-
sker har brug for forstdelse, accept og
stgtte ogholde op med at sygeliggaere
livsproblemer.

Hver dag, kunne man starte med at
sp@rge sig selv: "Hvad har jeg gang i?
Er det virkelig, det, jeg vil? Hvad ville
stgtte i den situation jeg/vi befinder
os i nu? Hvordan kan jeg/vi sammen
finde tryghed og finde trgst? Hvordan
udvikler jeg/vihjertevarme?” At vaere
menneske drejer sig blandt andet om
at kunne stgtte hinanden og forsta
hinanden. At fgle - at man harer til - er
elsket og gnsket.

Hvad kan vi ggre for at udvikle stat-
tendende og anerkendende fzlleska-
ber, nar vi har brug for forstdelse og
accept? Hvordankan vioprette trygge
baser, hvor mennesker kan henvende
sig, med fokus p3, hvilke behov, der
sgges opfyldt?

Malet ma ikke vaere at lave sma luk-
kede selvtilstraekkelige enheder eller
samfundsreservater uden kontakt
med det omgivende samfund i form
af vaeresteder. Stgttende og anerken-
dende fzellesskaber ma bygge pad en
grundlzegende forstdelse af almene
menneskelige behov og ikke udeluk-
kende veere sygdomsorienteret. Det
geelder ogsd om at finde frem til, hvad
mennesker er gode til, og hvordan de
kanindgdigensidige relationer. Hvor-
dan kan vi skabe steder, der handler
omat opbygge og“booste” det enkel-
te menneske? (Selvvaerd er en staerk
kraft i menneskets eksistens). Hvor-
dan kan vi opleve betydning, falelse
af eksistensigennem at skabe, gavne,
samarbejde og gare en forskel sam-
men med andre?
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Hvordan far vi sa megen sundhed ind |
vores liv, at vi kan sige, at vi har magt

over vores eget liv/

Sundhed handler ofte om at vaere
i stand til at kunne handle, passe
pa sig selv og indgd i meningsfulde,
stgttende fzelleskaber, hvor man har
betydning og bliver holdt af. Fordi man
er menneske, kan man have brug for
stotte, foratvaere mediet faellesskab
og udveksle erfaringer. Man har langt
stgrre chance for atklare sigigennem
svaere perioder, hvis man fgler sig for-
staet, accepteret og far opbakning,
bliveristand til atkunne bede omdet,
man har brug for og til at sette sunde
graenser,

Vierfgrstog fremmest mennesker, der
har et grundlzeggende behov; blandt
andet fglelsen af at vaere accepteret
og hgre hjemme og vaere vardsat for
de evner, vi besidder, mulighed for at
finde ind til vores livsformal. Vi har
brug for et faellesskab, hvor viindgari
engensidighediforhold til den person,
vi er. Udgangspunktet ma vaere, at vi
stiler efter et faellesskab, derviseran-
erkendelse af det enkelte menneske
ogomvendt; atman finder de ubrugte
muligheder, hvor mennesket hverken
kan defineres som patient eller helt
gennemsnitlig “normal”; at man ikke
sygeligger almindelige livsproblemer:
"Det er pa tide, at der bliver gjort op
med opfattelsen af, at en psykiatrisk
diagnose betyder at man er "syqg i
hovedet”, "skingrende skar” osv. | de
fleste tilflde er der jo tale om sjale-
og kropssmerter, som man deler med
en meget stor del af befolkningen. At
have ondt i livet er ikke nogen skam.”
(citat fra bogen: "Ondt i livet” skre-

vet af Lise Ehlers). ... Hvad mener vi
egentlig med begrebet sygdom?

Symptomer kan nogle gange ses, som
en sund reaktion pa at “alting” gar for
staerkt, eller at det enkelte menneske
ikke far en mulighed for at @&ndre de
ting, som reelt var grunden til symp-
tomerne. At have magt over eget liv
indebaerer blandt andet muligheder
for at kunne handle sig fri af ufrugt-
bare livsvilkar.

Enaf de store udfordringer bliver ogsa
at hjeelpe hjernen og kroppen, ja hele
mennesket og mennesker indbyrdes,
tilat danne mgnstre, der gar, at visom
art ogsa kan finde ro, fred, glaede og
en dybere mening, hver isar og sam-
men. Teenke i at vi er sammensatte
starrelser, der kommunikerer ud fra
sammensatte mgnstre og kommuni-
kationssystemer i de sammenhange
vi indgar i. Intet menneske er bare
hoved. Intet menneske er bare krop.
Intet menneske lever som en gde @.
Vi kan ikke undlade at forholde os til
kerneniat veere menneske - atvi kan
stgtte hinanden - vaere nysgerrige pa
hinanden, forsgge at forsta hinandens
vaesen, fglelser og individuelle behov
og handle ud fra medfglelse ogindsigt.
Det erialfald ikke en sygdom at have
basale behov.

Af Lone Olufsen,



3

S@rg forat vikke bliver patienter, tord!
vi hverken kan finde feellesskaber, gleede

.‘ eller mening I vores liv.
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PENGENE ELLER LIVET

Jeg huskerdet, somvardetigar
"Hvis du vil have en uddannelse og
dermed et godt job, er du frit stillet til
at pragve det!”

Socialradgiveren smiler vennesaelt til
mig.

"Hvor lnge er det nu, at du har faet
pension?” Min sagsbehandler rodet
lidtisine papirer.

"Godtogvel 20 dr.]Jeg skal lige fortzelle
dig, at du ikke ma tage noget kompe-
tence-givende over 9. klasse. Sa er vi
tvunget til at seette din pensionibero.
Men du kan jo sgge S.U."

Jeg tror ikke min sagsbehandler snak-
kede om, at mange unge mennesker
ma "ngjes” med S.U, eller noget om,
at det burde jeg ogsa kunne gare. Jeg
ved ikke helt, hvad der har holdt hende
tilbage. Maske det faktum, at jeg var
50 ar, og at jeg har vaeret pd pensioni
rigtigmange ar. En pension, der var be-
vilget pa baggrund af min sygdom og
hvilende pa en vurdering, der sagde,
at jeg for tid og evighed ville veeret
uegnet til job og uddannelse.

Jegville have en uddannelse, og maske
er jeqg fra naturens side lidt for ambi-
tigs, og maske ville jeg lidt mere, end
athave etjob, der ikke kraevede mere
af mig, end at jeg kunne scanne varer
eller laegge dem pa en narmere defi-
neret hylde.

Maske var det ogsa for meget at ville
vaere massgar. For der var jo jobs, som
Kgbenhavns socialborgmester sagde.
Jeghavde veeret tilet mgde, hvor borg-
mesteren med begejstret stemme
fortalte om et job som elevatorfarer.
"Sa kan | kgre op og ned med folk. Sa
kgrer elevatoren op til 1. sal eller ma-
ske til 4.sal og minsandten - nedigen!”
Borgmesteren sa begejstret ud over
sine tilhgrere.
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Omvi, enrgvfuld fertidspensionister,
nikkede begejstret tilbage, husker jeg
ikke.

Jeg havde dog et valg. Jeg kunne tage
en uddannelse, som ikke var godkendt,
0g som jeg sandsynligvis aldrig ville
kunne fa job pa. Jeg kunne tage en al-
ternativ uddannelse, som bortset fra
de manglende jobmuligheder, havde
noget andet godt med sig. Selvudvik-
ling og selvrespekt. Et netvaerk og en
anden made at se verden pa, end den
made jeg havde lzert i mine mange ar
i psykiatrien.

Jeg tog massgr-uddannelsen og snad
min psykiater. Jeg lerte, at alle men-
nesker harveerdi, og jegleerte, atman
kan andre pasitlivogat manselvkan
gare en forskel. Jeg lzerte, at selvden,
man regner for ude, kan komme ind
igen, 0og jeqg laerte, at man kan andre
sinmadde at taenke pa tilnoget positivt.

Alt det, jeg ikke havde lzert i psykia-
trien.

Uddannelsen var dyr: over 50.000 kr.
+naesten 20.000 for at laese fysiologi.
Fysiologien skulle ggre min uddannel-
se bedre og mere anvendelig.

Jeg husker jeg gik ned i banken. Jeg
spurgte bankradgiveren omjeg kunne
lane lidt penge, til at sikre min fremtid.
Bankradgiveren skavede til skiltet, de
havde hangende i vinduet: "Vi er en
bank med socialt ansvar” og sagde s3,
at det kunne jeq ikke. "Men du kan jo
lane i i lkano Finans”, sagde den flinke
radgiver og skaevede mod det hinsides.

Jeg burde mdaske ha’ undersggt det
lidt naermere. Men skulle jeg have en
uddannelse, skulle det veere nu og da
jeg, med min psykiaters orditankerne,
ikke havde tankt pa at spare penge
op, lante jeg. Det kom til at svie til min
rgv. Mindst 20% i rente per ar.

Jeq ville aldrig undveere min uddan-
nelse, og jeg er mere end glad for, at
jegvalgte at tage den. Min uddannelse
harandret mit liv. | stedet for at sidde
pa et vaerelse og ga til grunde, erjeqi
dagude blandt andre ogharetlivsom
jeg er glad og taknemmelig for.

Min gkonomi er for tid og evighed ade-
lagt. Men jeg keempede og vandt mod
alle odds. Havde jeg gjort som psykia-
trien sagde og systemet ville, var jeg
aldrig kommet videre i mit liv.

Min kaereste er ked af det. Min gko-
nomi driver hende til vanvid, og hun
kan ikke, som jeg, seette tingende

i perspektiv. Forirealiteten hav-

de jeg ikke noget valg.

"Pengene eller livet”
Jeg valgte livet...

Terkel Winther
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Der sad patienter sa tankefulde

0g hgrte pa psykiatriens tale.

Der klang i gret ej sglv og quld

for det om tvang og saerlov handled.
De ma ej videnskab sig forvente -
eller ligeret for loven!

Daend'lig der blev fred,

Knirked' den gamle medicinvogn afsted
stundom i krogede gange

fyldt med piller stralende og mange.

De ér jo menneskefiskere her,

og skader tager de sig ikke naer!

Pluds'lig sad en engel pa vognens stel.
Opheaev dog tvangen keere!

| kommer ikke til at mangle "de szere”.
De af sig selv vil komme,

nar de ikke mere erijeres lomme,

for mangen det vaere vil sa vell

"
F
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Da drejed’ medicingiveren vognen brat,
og alle pillerne faldt ned sa let.

Men engelen den har sig sat,

og gar alle pillegiveres tale mat.
Fiskerdrotten ophgre ma,

og videnskaben i nye fodspor ga!

g 3
- .

Nej! Nej! De raber skreemt og angst,
sa mister vi jo vores fangst!

Nu er vijo vant til eneveelde

og til piller i alle at heelde!

Men engelen blot mod dem ler.

Nej, se dog hvor psykiatrien sig tér!

(R RS ]
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Sa fulgte psykiatrien da engelens kald,
og lod sig villigt omskole.

Patienter stimlede til i tusindtal,

og lo som klare sole.

For nu er szerlov og tvang forbi

og dermed psykiatriens menneskefiskeri!

B B e N N5 Al
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Det var sa dét, min kaere ven ...
Engelen - den er rejstigen.

Hgjt oppe sidder den nu og tindrer,
0g jeg star ved mit vindue og vinker.
Det var jo bar’ mit drgmmerige -

ma jeg vist hel're bekende og sige ...

P B T e S
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(Melodi: Der sad en fisker ...Carl Nielsen 1920).

P e o S i B
®

Kirsten Elgaard

+
L el e e B B S
o B e o

4
-

b e B T

MEDLEMSBLADET LAP 15



-ersonig
fraLAPS
Udense

Der blev afholdt Nytarskur pa Hotel
Plaza den 11. januar 2013, hvor 25
LAP-medlemmer fra hele landet var
madt frem. Det var hyggeligt at made
nye som gamle bekendtskaber ved
denne lejlighed, selvom der ikke var
tid til ret meget socialt samveer,

Farst blev der i restauranten budt
velkommen af Hanne Wiingaard og
sa gik vi ellers om bord i en laekker
buffet. Derefter var viklar til at gd i
mgdelokalet for at hgre og kommen-
tere pa de oplaeg, som kom frem. Et
for mig ukendt medlem, Per Hvad, fra
LAP-Kbh,, startede op med at fortzlle
sin historie om at vaere kommet sig
gennem Vendepunktkurser i Kgben-
havn. Han mente, at dette - og det
at han nu var faerdig som instruktar
i Vendepunkter - virkelig havde gjort
ham mere rask og medicinfriinuto ar.
Forinden var gdet 24 ar uden de store
&ndringer i hans bi-poleere tilstand
med medikamentel behandling - og
uden. Jeg kunne genkende hans hi-
storie i min egen for mange ar siden,
selvom den ikke var detaljeret omkring
medicinbrug og indlaeggelser. Det er
rart, atnogen kankommevidereilivet,
nar de faren behandling som virker for
dem. Jeg haber virkelig, at det holder
for ham, selvom jeq af erfaring ved at
den manio-depressive sygdom ikke
bare sadan forsvinder af sig selv.

Sa kom turen til Claus Bech Nielsens
indlzeg, om hvordan vendepunkter-
ideen var begyndt og hvad den gar ud
pa. Projekt Vendepunkter blev startet
i 2005, hvor jeg selv arbejdede som
frivilligi LAP-Kbh./Frederiksberg. Den-
gang var ideen ikke sa udbygget som
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Deretning
Nytarskur

i dag, men jeg deltog selv i et af de
farste som prgveklud og syntes godt
om det nye tiltag. Dog vil jeg sige, at
man skal vaere klar til at komme videre,
selvom man fgler sigmeget sarbar. Og
detviste sigdengang, at mange faldt,
fra fordi de netop ikke var klar til at
komme sd meget videre. Et nyt tiltag,
fortalte Claus Bechom, erat maniKbh.
vil starte aftenskole med undervisning
under Folkeoplysningsloven. Der er
udfaerdiget et leengere oplaeg til Kg-
benhavns Kommune, borgmesteren
ogandrerelevanteinstanser, som skal
skaffe ekstra midler. Der bliver mulig-
vis brug for en mindre symbolsk bru-
gerbetaling, nar dette kommeristand.
Og hvordan kan uddannelsen imple-
menteres ude i Regionerne? - derfor
erdet anfgrte brev sendt ud.

Efter dette oplaeg blev det Karl Bach
Jensens tur med en redeggrelse om
LAP-dret 2012. Herunder at to nye
medarbejdere er ansat pa sekretaria-
tet - to damer - Annamarie Lgvendal
pa deltid som bogholder og Birgitte
Hansen i fleksjab.

Der har vaeret afholdt en hgring pa
Christiansborg om medicinrelaterede
dgdsfald med bl.a. folketingsmedlem-
merne Ozlem Sara Cekic (SF) og Karen
Klint (S). Et synligt resultat af hgringen
er at der nu er bevilget ekstra 4 mio.
kr. til retsmedicinernes projekt om at
gennemfare flere og mere grundige
obduktioner ved uventede dgdsfald.
Det viser sig at LAP siden 2009 har
vaeret pa Finansloven - med 3,5 mio.
arligt i tilskud. Men dette er farst ble-
vet bekendtgjortislutningen af 2012
grundet en beklagelig fejl fra ministe-

riet. Men LAP skal da veere tilfreds
med at det endelig er lykkedes at
komme pa Finansloven, sa man
sikrer at det gkonomiske grund-
lag for foreningen er i faste ram-
mer. Karl fortalte ogsa om arets
vellykkede psykiatritopmeade,
hvor temaet pa LAP's initiativ var
Aben Dialog. Topmedet arrangeres
af Det Sociale Netvaerk af 2009,
hvor 13 foreninger mv. deltager.
Desuden gav han et indblik i det
arbejde der erigangiregeringens
psykiatriudvalg, hvor han repree-
senterer LAP, somden eneste med
egen patienterfaring.

AfInger-Liss Christoffersen




Spergsmal og indlaeg fra
tilhererne, her nogle udpluk:

Paul Bjergager - Grundforeningerne
skal styrkes med 50 %!

Erik Thomsen, en ny kors kampagne -
en ny type konsulenter i LAP, eks. 5-7
timer pr.uge. Ambassadgrer - 0s - Som
betales med 50 kr. pr. rekrutteret nyt
medlem i foreningen. Sig nej - angst
hindrer mangeidenfrietaleiLAP. Nyt
Bisidderkursus. Misbrug af tvang - der
skal regler til for hvornar og hvordan.
Sammen er vi staerke (indlaeg i bladet
omdetteaf ET)

Katrine opfordrede Bisiddergruppen
tilafholdelse af "kursus om at sige JA"

Frands mente, at destruktion af nye
ideer og tiltag foregari LL.

Lars Arredondo: Sygdomme - somati-
ske ogikke kun psykiske - der var dati-
dens rejsekonsulenter en stor statte.

Tom Julmente atingen gider arrange-
menter i lokalforeningerne.

Jan Stig Andersen gjorde opmaerksom
pa at er afsat 150.000 kr. til regions-
konsulenteri2013. Vihavde rejsekon-
sulenterindtil 2009, Hvad med de kol-
lektive medlemmer?

Michael Maahr, Arhus: At netvaerke via
pcogatfaflere penge til LAP-afdelin-
gerne.

Michael Krog siger det kort: "Forene
os i stedet for at skille 0s"! Hvad vil vi
med LAP: En lille aktiv forening eller
en stor forening, der virkelig keemper
sammen? Positivitet, gode initiativer
0og meget mere brug af medierne.

Gert Zollner bedyrede at LAP-Region
Hovedstaden, somhanerformandfor,
er sa godt som ikke eksisterende.

Medlemmer kommer og gar lige sa
hurtigtiLL ogsom medlemmer - hvad
kanvigare foratde bliverder? M. Krog
og Frands.

Samveer blev der ikke tid til, selvom det
var programsat - og madet sluttedekl.
1700 efter planen.

Psykiatriudvalget er nedsat
af sundhedsminister Astrid
Kragh og bestar af:

Direktgr i Sundhedsstyrelsen
Vagn Nielsen (Formand for udvalget)

Formand for Det Sociale Netvaerk
Poul Nyrup Rasmussen

Landsformand i SIND
Knud Kristensen

Udviklingskonsulent i LAP
Karl Bach Jensen

Landsformand i Bedre Psykiatri
Ebbe Henningsen

Formand for Dansk Psykiatrisk Sel-
skab
Jeanett Bauer

Social- og sundhedspolitisk
direktgr i Danske Regioner
Lone Christiansen

Vicekontorchef i KL
Kurt Hjort Kristensen

Chefpsykolog
Nicole K. Rosenberg

Lektor, Cand. Med.
Niels Damsbo

Ledende overlaege,
Klaus Miiller-Nielsen

Vicecenterchef, sygeplejersker
Margit Asser

Direktari Socialt
Udviklingscenter SUS
Per Holm

Desuden deltager en reekke repree-
sentanter fra diverse ministerier og
styrelser i udvalgets arbejde.
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Tema: [ APs fremtid

OPLAG TILD
OM HVAD LAP SKAL

STA FOR FREMOV

-DAT

-R

For at hjaelpe LAP til at fd en god debat pa vort
kommende Landsmgde, besluttede bladgruppen
at lave et temanummer, hvor forskellige
LAP-medlemmerblev bedt om at give
deres bud pa LAP's fremtid og virke,

Over 30 medlemmer var indbudt til at
give deres bud, bl.a. samtlige lands-
ledelsesmedlemmer, ligesom de ogsa
blev opfordret til at sparge andre, om

de

ville bidrage. Selv om der kun er

kommet fa tilbbagemeldinger, haber vi

18

fra bladgruppen, at indlaeggene kan
bruges til, at fa den ngdvendige debat
om hvad LAP skal udvikle sig til. LAP
er for os alle, og vi vil i enighed efter
debatten og vedtagelsen pa Lands-
mgdet sa arbejde ud fra, hvad Lands-

madet har besluttet - og ikke blot hvad
fa medlemmer mener.

My, LAP-hilsner
Pa vegne af Bladgruppen
Erik Thomsen

HVOR VILVIHAVE AT LAP SKAL UDVIKLE SIG!

Vihar en LANDSLEDELSE, der falger
op pa landsmgdets beslutninger, ta-
ger aktuelleinitiativer, tager sig af det
lgbende, der kommer ind til forenin-
gen, og tager beslutninger om disse
sager.

FORRETNINGSUDVALGET: Re-
praesenterer Landsledelsen imellem
mgderne, ved uopseettelige beslut-
ninger m.m.

KONTORET.: Tager sig af det admini-
strative, og Arbejdsgiver funktionen
varetages af forretningsudvalget.

UDVIKLINGSKONSULENTEN:

Tager sig primaert af udvikling af for-
eningen, og sekundzert af projekter

MEDLEMSBLADET LAP

og sager, hvor han bliver bedt om at
tage sig af opgaven.

MEDLEMSKONSULENTER: For-
eningenansaetterellerlaveren aftale
med det ngdvendige antal personer
- antallet kan f.eks. vaere 4 i Jylland,
2 pa Fyn og 3 pa Sjeelland og Born-
holm. Det kan vaere ressource-steer-
ke medlemmer eller andre inden for
handicapgruppen. Men vigtigst at de
kan arbejde selvstaendigt. Disse skal i
dagligdagen referere til kontoret og
ellers ogsd samarbejde med bestemte
personer i Landsledelsen. Medlems-
konsulenterne kan, evt.sammenmed
lokalforeninger lave arrangementer
for KOLLEKTIVE MEDLEMMMER - HER
HARVICA. 4000 tilknyttede brugere!

LOKALFORENINGERNE: Her kan
MEDLEMSKONSULENTERNE statte
op om den daglige drift, samt vaere
behjzelpelige med at lave forskel-
lige arrangementer. Sasom konfe-
rencer, foredrag, selvhjzelpsgrupper
m.m. Arbejdet i lokalforeningerne og
blandt de kollektive medlemmer skal
de naeste 2 ar veere det primaere for
Landsforeningen LAP, og skal primaert
varetages af de nye medlemskonsu-
lenter samt landsledelsen og udvik-
lingskonsulenten. Kontoret servicerer
med det administrative.

Af Paul Bjergager Nielsen




Tema: | AP's fremtid

- NY T LAPMED ET
BREDT /| | c55KAD

LAP's unikke position i forenings-
landskabet kommer af, at LAP er den
eneste forening, som kun optager os
psykiatribrugere. Vi er til gengeeld ti-
tusindvis, og nar man som LAP ikke
skelner mellem diagnoser, skulle LAP
jokunne blive en meget stor og steerk
forening. Hvis man kan forene dem!

Men at have flere medlemmer stiller
stgrre krav til organisationen. Formal,
graenser og ansvar skal fordeles klart
mellem lokalforeninger, arbejdsgrup-
per, landsledelse, forretningsudvalg
og ansatte medarbejdere. Arbejds-
gange skal vaere gennemskuelige og
lette at seette nye folk ind i.

Men LAP blev desvaerre ikke organise-
ret szerlig grundigt fra starten af, og
sidenerdetkunblevetlappelgsninger.
Formalsparagraffen er nu pa hele 10
led, som bliver til et principprogram
pa 35 punkter. Det fgrte sidste ar til
et handlingsprogram pa 11 punkter,
som ikke fgrte til ret meget i det hele
taget, forde komikke fremiLL, far det
skulle evalueres..

Hvorfor? Fordi LAP dgjer med uklar-
hed og uenighed omvigtige spgrgsmal
som: Skal Landsmgdet (LM) bestemme
over landsledelsen (LL) eller omvendt?
Skal forretningsudvalget (FU) styre
LL eller omvendt? Skal LL styre
arbejdsgrupperne? Skal de
ansatte styre LL eller om-

vendt? Harviytringsfrihed

i LL eller hvad?

LL kan ikke engang enes om, hvad der
skal pa dagsorden ogi hvilken raekke-
folge. | mellemtiden roder de store
spegrgsmalrundtien skarp ogpersonlig
email-debat, som nye LL-medlemmer
meget hurtigt bliver treet af. Under
det hele ligger den virkelige konflikt:
Skal LAP vaere bred og stgtte mange
forskellige formal i psykiatribrugeres
interesse? Eller skal LAP vaere enarrig
vagthund, som kun har étihovedet: At
sette taenderne i struben pa psykia-
trien og alt dens vaesen: Al tvang, alle
diagnoser, al medicin, alle de gvrige
patientforeninger, samt alle de mo-
derate LAP-medlemmer, som ogsa
kunne ggre et godt stykke arbejde i
LAP.

Skal LAP vaere
bred og statte
mange forskellige
formadl i psykiatri-
Drugeres interesse/

Jeggnskerfordet farste, iformen: LAP
skal veere en forening og altsa forene
de modseetninger, som en medlems-
skare rummer. Det handler ikke om
psykiatri, men om ordentlig, trans-
parent og professionel organisation.
Pd landsmgdet vil viforesla et udvalg,
som skal bruge naeste drpd atlave bl.a.
etnytvedtaegtsforslagogstarte LAP
pa en frisk.

For det andet, i indholdet; LAP skal
stgtte mange forskellige formal i
psykiatribrugeres interesse. Herunder
veere en arrig vagthund til at bekaem-
pe psykiatriens klart urimelige sider,
der hvor det er tiltraengt - og kun der.
LAP skal organisere og seette sinvagt-
hundisnor. Denskal ikke bide alt, hvad
der rarer sigi psykiatrien, f.eks. andre
psykiatribrugere, som har en mere
moderat holdning til psykiatrien. LAP
skal blive voksen og forene disse mod-
satninger, sa kan LAP blive en stor
forening, og sd kan ogsa vagthunden
ggre sit arbejde bedre.

Frands Frydendal,
landsledelsesmedlem

MEDLEMSBLADETLAP 19



Tema: [ AP< fremtid

HUORSKALLAPHEN?

Af Erik Thomsen

Mit hab for LAP's fremtid er, at vi vil
udvikler os til en kamporganisation,
der kaeamper for alle os psykiske over-
levere uanset hvorisystemet, vier. At
vi tager udgangspunkt i det, der sker
nu og her i dret 2013. Vi slaeber alle
rundt pd en historie om overgreb, om
nedveerdigelse, om at blive svigtet,
men stadigvaek fremturer nogle med

noget, der er sket for mange arsiden -
det svaekker LAP. Vimister troveerdig-
heden ogingen gider hgre pa os, narvi
fremfgrer historier fra 1970 erne. De
fleste medarbejdere i psykiatrienden-
gang varslet ikke fgdt, og hvorfor skal
de sa sta til ansvar for det, der skete
dengang? Nej, lad os tage dagens pro-
blemer op, de er sdmand store nok.

For behandlingspsykiatri en bor vi kampe for:

« at hvis er man erindlagt, er stedet pa det tidspunkt vores hjem, hvor vima
opfare os som vigar hjemme, f.eks. at vi ma ryge pa vores vaerelser, i den fri
natur osv.

at den enkelte selv afgar, hvilken behandling personen gnsker, og at vii LAP
ikke fordgmmer nogen, bare fordi man personligt ikke vil have lige den
"korrekte" behandling, som f.eks. elektrochok.

at der findes de ngdvendige hospitalspladser, og at tvangsindlaeggelse i fa
tilfaelde kan vaere ngdvendigt.

at enhver form for vold, vi bliver udsat for pa hospitaler, bosteder m.v., bliver
anmeldt til politiet - ogsa selvom det er en anden psykisk syg, der begar vol-
den.

HVORHEN

1 dagligdagens psykiatri bor LAP arbejde for:

« at den ngdvendige boligstatte findes, sa vi kan fa hjaelp til at blive i vores
eget hjem.

at der bliver lavet flere opgangsfaellesskaber, hvor man kan bo sammen med
ligestillede, hvis man gnsker det.

at vaerestederne far en ren brugerstyret bestyrelse, der ogsa har befgjelse
tilat ansaette og fyre de ansatte!

at vi hverken skal trues pa vores bgrn eller arbejde, kun fordi vi er psykisk
syge og ikke vil tage medicin, fordi vi mener, den er skadelig for os.

at enhver form for lov og bekendtgarelse, der diskriminerer os, som tvangslo
ven ophaves.

« atvifar aendret kulturen, sa vi begynder at arbejde for os alle sammen - og
ikke for at haevde én selv.

« at der stoppes med at nogle fa betragter alle os andre som en flok fjolser, der

ikke kan noget. Deres sololgb er yderst skadeligt for LAP og far faktisk jaget

mange ud af LAP, da de ikke orker at keempe imod.

atvi politianmelder de tilfaelde, hvor folk stjzeler af LAP og LAP-grundfor-

eningernes penge. Hvordan kan vi forlange, at vi skal tages alvorligt og

behandles lige, nar vi ikke selv lever op til almindelige krav, som f.eks. du ma

ikke stjaele, og hvis du ggr det, sa melder vi dig.

at vi styrker vores grundforeninger, ved at give dem flere penge, eks. indfgre

en duser pa 50 kr. til det medlem, der far en ny meldt ind med betalt kontin-

gent.

atviansatter nogle af vores medlemmer i fem timer om ugen til at ops@ge

veeresteder, bosteder m.m. for at fortzelle om LAP, og hvorfor det er sa vig-

tigt, at sta sammen.




Sammen star vi
Staerkt - ervi 3,
Dliver viligegyldige

Og til sidst, skal

vi ikke skifte navn til
Landsforeningen Af
Psykiatribrugere

0g -overlevere,
som til daglig

stadig kaldes LAR

Vi nar jo overlevet
systemet, nvilket
er en stor bedrift

| Sig selv

En professionalisering af
vor gode forening

Det skal ikke vaere hjertet (ly-
sten) der er det afgegrende for
det, man laver, men derimod
talentet. Konkret taenker jeg pa,
det skal vaere folk, der har for-
stand pa at skrive, der laver bla-
det, sa kan der i midten vaere to
sider med laeserbreve.

Nar man ringer til LAP og vil tale
med én, skal man stilles om til én,
hvis ansvarsomrade det er. Alle-
rede pa hjemmesiden skal der
vaere navne og ansigter pa dem,
der har det og det ansvarsom-
rade. Fx én har om skole og ud-
dannelse, en anden har om ho-
spitaler, en tredje har viden om
det at vaere pargrende. Frem for
alt skal vihave en presseansvar-
lig, én pressen kan ringe til, som
selvkan ga til pressen med histo-
rier,og som forstar at “vinkle” en
nyhed, sa medierne bider pa.

Tilmed skal LAP bladet turde at
bringe kontroversielle historier,
som vel at maerke errigtige. Per-
sonen, der er omtalt eller star til
ansvar for det kritisable, skal
selvfglgelighave mulighed for at
kommentere det. Positive artik-
ler skal der tilmed vaere plads til,
fx omnye tiltaginden forstatog
kommuner som andre kan lzere
af og blive inspireret af. LAP skal
vaere en positiv forening, en der
ikke er fyldt med tvang, brok og
utilfredshed.

Viskalfinde samarbejdspartnere,
samarbejde med andre forenin-
ger, sa som Sind og Den venlige
psykiatribruger-forening. Enhver

forening eller arbejdsplads er
kendetegnet ved de mennesker,
dererder(Ignelleringen Ign). For
fremtiden skal man forat arbejde
med eller uden Ign svare pa job-
annoncer, samt veere til jobsam-
taler. Tilmed skal vi have endnu
flere raske til at arbejde for os,
sasom studerende pa universitet
eller journalisthgjskolen. Samar-
bejde med glindustrien er heller
ikke at foragte. Jeg har her ladet
mig inspirere af Muskelsvindfon-
den, og de Grgnne Koncerter.

[ ledelsen (landsledelsen) der kan
derveere personsager, sa skal de
personer, der tales om, veere til
stede, de skal have mulighed for
at give deres besyv med, deres
version. Folk skal tilmed have
gjort noget konkret forkert,
for at de kan blive smidt ud af
arbejdsgrupper eller ud af LAP.
Det skal veere sagligt begrundet.
Der skal veere en daglig leder, der
varetager dagligdagen, landsle-
delsen skal derfor ikke behandle
smating; det klarer lederen.

Pengene, vi fordeler til de lokale
foreninger, skal gremaerkes, vi
skal sikre os at de ikke klattes op
pd ingenting.

Tom Jul Pedersen,
L.andsledelses-medlem.
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Hvor er psykiatrienidag, efter
10 ar i egocentrismens favn-
tag? Pa en made befinder den
sig i et skisma mellem pa den
eneside tilbedelsen af det evi-
densbaserede ogderfortroede
sikre-ogpadenandenside for-
soget pa at leve op til bruger-
nes kravom individuel adgang
til tilbud for psykiske ubalan-
cer. LAP’s svaghed er nok den,
at der er mere, der skiller end
samler i medlemsskaren.

Pa den ene side er vimedlemmer, fordi
vi har et eller andet tilhgrsforhold til
psykiatrien, behandlende som socialt.
Pa den anden side er vi et tvaersnit af
landets befolkning. Derfor skal vifinde
fremadrettede ideer og temaer for det
forsatte arbejde som brugerbevaegel-
se. Ogsa derfor skal vi primaert kunne
samarbejde med de andre kraefter i

samfundet med samme mal, selv om
. de maske veelger andre veje. Der er et
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gammelt ord, der siger: Alle veje farer
tilRom. Og ja - derfor er det vigtigt, at
viikke starter ud med negativitet eller
vrede. Men de sidste par ar har jeg set
en tendens til at smaekke dare frem
for at holde dem pa klem. Der er og har
vaeret grupperinger i LAP, som mdske
nok pa berettiget, men uafklaret, vrede
har forsggt at gdelaagge det samspil og
den relative gensidige respekt, andre
har brugt ti ar pa at opbygge.

Vilman at LAP stadig skal have tyngde
i forhold til den faktiske indflydelse, vi
vitterlig har, sa skal man passe pa med
at lade disse rabiate holdninger blive
ansigtet udadtil. Det politiske spil er
bade knudret og ofte langsomt - lov-
&ndringer kraever meget arbejde og
endeljuridisk forstdelse. Man kan fa 10
minutter i medierne med demonstra-
tion og oprab - men varige @&ndringer i
lovene (eventuelt opheaevelse) kraever
etganske andet arbejde, somjeghaber
der er kraefter, som vil og ter tage op.

Minvisionfor LAP er, at vikommer frem
til at vaere den samlende organisati-
on, derinde i sin struktur kan have de
mange sma foreninger. Det er pa saet
og vis ok at vaere mange foreninger el-
ler interesseomrader - men generelt
set har visamme malsatning - nemlig
enhuman ogrespekterende opfattelse
af mennesker med psykiske ubalancer.

For at nd dertil - ogsa for foreningen
LAP - skal dersluges et par kameler el-
ler tre - ses pa om de oprindelige for-
malsparagraffer og bremser er rele-
vanteinutiden. Eller om de starivejen
for ovennavnte overordnede mal.

AT Bo Steen Jensen




Vi skal have fristet flere med-
lemmer til aktivitet -derer
mange metoder til det, man
kunne starte med en work-
shop med oplaagsholdere med
erfaring med dette. Argumen-
tation for sterre inklusion er
darligt nedvendig, men - det vil
give flere kraefter, maske deraf
storre offentlig synlighed, nye
indfaldsvinkler, mere demo-
krati

Opgoer med myten at

"LAP erimod medicin”

Vi er vel ikke "imod medicin”, det kan
man ikke vaere som forening for psy-
kiatribrugere. Men vihar som forening
kendskab tilmange gode alternativer.
Vi er vel fgrst og fremmest en for-
ening, der sgger at tale for den en-
keltes ret til at bestemme over eget
liv og samtidigt have ret til den hjzelp,
man feler er den rigtige hjaalp. Jo - og
en masse mere. Meget mere. Vi har
meget at vaere stolte af, bestemt!!!
Men vi er ikke "mod medicin”.

MEN MEN MEN MEN:
Det tror rigtigt, rigtigt mange perso-
ner (potentielle medlemmer), og der-
forvil de ikke melde sigind i LAP!Il Det
er forfaerdeligt &rgerligt.

Maske et lille klistermaerke, med en
ganske kort besked : "LAP er ikke
mod medicin - men vi er meget imod
bevidstlgs overmedicinering”. Dette
kunne man sende ud til medlemmerne
- 0gbededemom atdele udrelevante
steder, og maske saette en enkelt pa
psykiaterens kundetoilet.

Ansattelse af konsulenter
Jegogflere med mig garind for ansast-
telse af et par konsulenter til “forefal-
dende service"”, nar behovet viser sig.
Der skal veere stgtte til de nuvaerende
arbejdsgrupper og andre projekter i
form af praktisk hjaelp, og det kan vel
veere alt, som gruppen skal lave. Vi
har MASSER af gode ideer, vived, hvad
dermangler at blive set pd, samfunds-
maessigt, men vi har ikke altid kraef-
terne. Detervist ogsa ofte sadan, at vi
aktive eralt for aktive. Nah, sidespring.
Etparfolk, derkan traede til, pa de dar-
lige dage, med et tilbud om praktisk
hjzlp. Tilreferater, indhentning af div.
tilbud, mailudsendelser etc,, alt det,
som nogle gangerider os somenmare.
Konsulenterne skal kunne give inspi-
ration pa mange planer, uden at vaere
terapeuter. De skal selvfglgelig vaere
rimeligt empatiske, men det raekker.

PROJEKT VENDEPUNKTER

Der er ingen tvivl om, at kurserne i
Projekt Vendepunkter er kommet for
atblive. Deter FORFEDT, at man heri-
gennemkan lzere at "fa styrpalortet”
og fa overskud til at fylde sit liv op
med velvaere, meningsgivende aktivi-
tetog god fremtidsfornemmelse, HAB
Det kan KUN ga for langsomt med at
fa disse kurser gjort til en landsdaek-
kende mulighed Nu ma det vaere nulll
Projektet har 10 nyudsprungne UD-
DANNEDE undervisere - sa mulighe-
derne er tilstede. Jeg ved, at nogen
arbejder for dette, og det er fedt. Jeg
haber, at | vil gi' det en tanke, altsd
at fa gjort tilbuddet landsdaskkende.
Ambitionsniveauet kan ikke vaere for
stort her.

BISIDDERNETVAERKET

Jeg er bisidder, med kurser fra LAP -
og har haft forngjelsen at fa lov at
stgtte personer gennem diverse
forlgb, pa hospital, hos laege eller pa
jobcenteret/pensionskontoret etc.
Vived nok alle sammen, hvor vaesent-
lig en sadan statteforanstaltning er.
Der er ingen tvivl om, at vi her gar
en god og vigtig indsats - jeg kan ty-
deligt maerke, at jeg gaer en forskel.
Vi skal have gang i flere kurser,
sa vi kan fa aktiveret flere folk.
Det er lidt hardt at gennemfare dis-
se kurser, Derfor ggr det ikke noget,
at det koster lidt penge, og sdledes
foregar under lidt "ordnede for-
hold". Jeg pukler gratis nu, jeg lzeg-
ger “okay med kraefter i ”, i forhold
til, hvad kurset kostede. Og sdledes
er den udgift, LAP har haft, kommet
hjem igen, kunne man sige, i og med
at jeg har hjulpet en del medlemmer.
Vi bisiddere er med til, at folk ranker
ryggen og teenker "JEG KA SGU", s
enkelt kan det faktisk formuleres. Det
er noget der vil frem. Meget, meget
mere af det!

Omvendt, det er virkelig en stor for-
ngjelse, at opleve at folk, personerne
vihjzelper/stgtter, begynderatranke
ryggen og fgle ret til tilstedevaerelse.
Det er tydeligt, at det giver folk livs-
kvalitet, at blive hjulpet pa vej af en,
der harvaeret der selv. Og det giver mig
livskvalitet.

Lone Hageg
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Vimener, at LAP's sommerlejr skal vaere
den form for lejr, der er blevet efter-
spurgt i evalueringen de sidste 3 ar. Vi
har nu bevaget os vaek fra den farste
tanke omatlave lejrmed vores medlem-
mer som vigtige medspillere pa lejren.
Opmaerksomme laesere vilkunne se un-
derreferatetat LAP's sommerlejrgruppe
har 2ndret navnet fra sommerlejr til
sommerhgijskole. Vi har som brugerbe-
vaegelse selv udviklet sommerlejren,
der pa mange mader var unik, da vi alle
havde ejerskab til emner og politik, der
skulle arbejdes med. Ejerskab, med-
bestemmelse, udfordring, medansvar
har vaeret nggleord i vores lejre. Vi har
arbejdet med TEMA som refugiet, bo-
ligformer, empowerment, humoroghel-
bred, sex og psyke. Hvert ar, de fgrste 6
ar, har der ogsavaeret en temadag, hvor
medlemmerne hararbejdetmed LAP og
gnsker for LAP's politik. Her har viinvite-
ret medlemmer fra landsledelsen til at
veere sammen med os og tale om ideer
og holdninger, samt hvad vi gnskede,
LAP skulle have fokus pa.

Tiltag som deltagerne selv stod for,
var balhygge ved Frands/Marten, sang
og guitarspil, Frands' sejlbad, som blev
gentaget pd 4 aflejrene. Vihar haftgril-
laftener ndrvejret var tildet, morgenmo-
tion og morgensang. Svedehytte med
Karsten, som blev en meget stor suc
ces, selvomdet var meget fremmed og
graenseoverskridende for mange, folk
blevsaglade for svedehytten, atvigen-
tog det 3 ar i traek. Morgenmgde hvor
deltagerne kunne komme med ideer til
dagen, samt hvis der var nogle proble-
matikker, der skulle tages op. Ga- og cy-
kelture udinaturen, nogle gangeistore
grupper, andre gange i mindre grupper.

Viharogsa haft gaesterude fra, bl.a. har
vi haft en shaman, som tog os med pa
drgmmerejse. Pa Livag havde vi gggle-
ren Gugge til at lave en workshop, som

karte over flere dage. Vi har haft folk
til at give massage; vi fandt hurtigt ud
af, at vi blandt vores egne medlemmer
havde nogle meget dygtige massarer.
Degikind ogovertogjobbet som massar
pa sommerlejrene. | 2009 havde vi med
stor succes en workshop med De Split-
tergale, somogsa kom medijuelsminde
Folkeblad. | evalueringen 2012 blev De
Fem Rytmer efterspurgt til at vaere
gaesteundervisere; de kommer fra den
alternative verden, som vi 0gsa synes
at LAP medlemmerne, skal have mere
kendskab til. Vi har pa de fagrste 4 som-
merlejre selv staet for mad og indkab.
Frafgrste sommerlejr 2004 var hensig-
tenatholde sommerlejr pd de forskellige
skgnne danske ger.Narmanerpdeng, er
man pd mange mader isoleret, det bety-
deratsammenholdet bliver starre oger
mindrestressende, daaltforegariga- el-
ler cykelafstand; det giver megetro, ogvi
oplevede, det var meget afstressende,
hvad deltagerne ogsa satte stor pris pa.

Vistartede med at lave sommerlejr for
25 personer til 40.000 kr.; sa har vi faet
vokseveerk, og nu holder vi sommer-
lejr for ca. 65 personer og bruger ca.
230.000kr.

Spergsmalet er: hvad har vi
faetforde flere penge?
Starreforhold, nogle derarbejder Ignnet
for at Igse de praktiske opgaver, og nu
har man lavet vores lejr om til et hgjsko-
leophold. Er det det vi vil?

Vihar begge to veeret med i opstarten
og har veeret med til at skabe lgjr tan-
ken, vi mener nej. Hvorfor ikke udvikle
vores egne erfaringer og koncept i ste-
det for at lave det samme som Sind og
Depressionsforeningen, som udbyder
sommerhgjskoler, der erdobbeltsadyre,
somhvadvores sommerlejrkoster. Vihar
mange gode erfaringer at traekke pa,
hvorfor ikke bruge dem?

Lejrtanken er forsvundet de sidste 3
ar, og nu lgber LAP linen helt ud ved at
kalde vores sommerlejr for en sommer-
hgjskole. Medlemmerne farikke ejerskab
til lejren/hgjskoleopholdet. Stederne er
blevet meget store. Det betyder, at folk
selv skal opsage faellesskabet og ikke
bare er midt i faellesskabet. Da vi star-
tede sommerlejeren, var der mange, der
havde store betankeligheder ved at
skulle sove sammen med andre, men
det viste sig hurtigt, at folk trives med
det intime faellesskab. Det er jo sadan
lejrtanken er frem for hotelophold/hgj-
skoleophold.

Nogle gange skal man stoppe op og
spargesigselv,omdet manerpadvejhen
imod, er det man gnsker?

Fra at lave sommerlejr for 1600 kr. pr.
deltager og til nu, hvor prisen er om-
kring 3500 kr. pr. deltager, er vi ngdt til
atsparge, omvi har lgftet kvaliteten og
hvad det er for en kvalitet vi gnsker for
vores SOMMERLEJR.

Vimener ikke vi har Igftet kvaliteten. Vi
har sikret, at folk kan isolere sig, at de
ikke kommer tilat soveirummed andre,
attingeneerplanlagtned tilmindste de-
talje, mad, dyre udflugter. Vi har k@bt os
til luksus, som ikke ligger i begrebet lejr.
Nar tingene pa forhand er sa planlagte,
ryger ejerskabet for afvikling af vores
allesammens sommerlejre, hvor der ikke
mere er plads til at tage beslutninger,
som f. eks. en grillaften, falles ga- og
cykelture, eller bare at slappe af.

Vi sparger, om fokus er flyttet fra, at vi
kanselv - INTET OM OS UDEN OS - til at
andre pa forhand planlaagger og sarger
foros.

Inger og Thoridt
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KURSUS
NYE BISIDDE

LAP's bisidderservice er et tilbud til nuvaerende oq tidli-
gere psykiatribrugere, der har brug for at have en person
med som bisidder ved magdet med sagsbehandler, lzege,
hospital mv.

Som bisidder kan man vaere med til at mindske usikkerhed
og utryghed hos den enkelte og skabe et bedre grundlag,
for at denne kan traeffe de rigtige beslutninger. Hjzlpen
fra en bisidder kan straskke sig - lige fra blot at veere til
stede ved et mgde - og sa til et dyberegdende forbere-
dende arbejde og deltagelse i mgder og efterbehandling
af det oplevede pd mgderne.

LAP’s bisidderkorps oplever en stigende efterspargsel, og
der er brug for at udvide korpset. Vi mangler iszer bisid-
derei]ylland og pa Fyn.

Derfor atholdes der:
Kursus for nye bisiddere fredag den 3. maj til lsrdag den 4.
maj 2013, pa Vejle Center Hotel.

Deltagelseikurset er gratis. Underviser pa kurset er Verner
Christiansen fra Foreningen Bisiddernet, der tidligere har
undervist pa bisidderkurser i LAP. Desuden vil medlemmer
af LAP's bisidder arbejdsgruppe vaere medinstruktgrer pa
kurset,

INDMELDELSES
5 LANKE T

NAVN:

* relevant lovgivning

* bisidderens rolle og funktion

» kommunikation og kropssprog, lytte- og spargeteknik

« handtering af tavshedspligt, etiske og moralske over-
vejelser

* brug af Psykiatrisk Testamente

* praktiske gvelser og situationsspil

Deltagere, der gennemfgrer kurset, har mulighed for at
blive en del af LAP’s bisidderkorps. Senere pa dret mades
hele korpset til faelles seminarer og til et opfalgende kursus
i efterdret 2013.

Hvis kurset har din interesse opfordres du til hurtigst muligt
atrekvirere naermere kursusprogram og ansggningsskema
via LAP's sekretariat pa tIf. 6619 4511 eller pr. mail til lap@
lap.dk. Ansggningsfrist: Mandag den 8. april 2013

LAP’S bisidderkorps v. bisidderne: Therese Kindberg,
Jan Stig Andersen og udviklingskonsulent Karl Bach Jensen

tilyit)

JA (] Jeg er nuvaerende eller tidligere psykiatribruger
og gnsker medlemskab af LAP: 125 kr. drligt

JA () Vier psykiatribrugere og gnsker kollektivt med-

ADRESSE:

lemskab af LAP for vores forening/vaerested/
institution m.v. [kontakt sekretariatet]

F@DSELSDATO 0OG AR:

JA () Jeq er ikke psykiatribruger, men gnsker abonne-
ment pd Medlemsbladet LAP: 175 kr. arligt

POSTNR. OGBY:

JA (] Vignsker abonnement pa Medlemsbladet LAP
til vores institution/forening: 300 kr. arligt

KOMMUNE: REGION:

JA () Individuelt stattemedlemskab: 200 kr. arligt

EVT. TLF:

JA () Kollektivt stattemedlemskab: 600 kr. arligt

EVT. EMAIL:

INDMELDELSE KAN OGSA
FOREGA PA WWW.LAP.DK




Med stgtte fra
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N AT Tidles (Shastire). Tie-
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_v'“."u Sendag den 4. august til lerdag den
“..  10.august pa Brenderup Hgjskole pa Fyn
Udflugt til Odense Zoo, Egeskov By Night, foredrag med Kirsten Kallesge,
Mindfullness med Else Lundby og udflugt til Den selvforsynende Landsby,
- festaften og bdl-hygge mm.

Pris: 1.400 kr. pr person i delt dobbeltvaerelse og
1.600 kr. for enkeltvaerelse.

Tilmelding kan fra den 25. marts ske p@ www.lap.dk

Har du ikke adgang til computer, er du velkommen til at kontakte LAP's
sekretariat pa telefon 66 19 45 11, som vil vaere dig behjzelpelig.
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F .:_h“ VARENDE 0G TIDLIGE-RE Telefon +45 6619 4511 : lap@lap.dk - www.lap.dk

. PSYKIATRIBRUGERE "‘" : .| _Sekretariatets telefontid: mandag-torsdag kl. 10.00-14.00
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Sendes ufrankeret
Modtageren
betaler portoen

Store Glasvej 49, 5000 Odense C | | | | 2) POST

LANDSFORENINGEN AF NUVAERENDE 0G
TIDLIGERE PSYKIATRIBRUGERE
+++4+ 15714 +++
7993 Sydjylland-Fyn USF B



-OR EN
S5ISIDDER?

Skal du til moede med en sagsbehandler, l2ge,

anden behandler eller myndighedsperson?

* Hardu sveert ved at bevare overblikket?

« Erduitvivlom, hvordan du far dine tanker og gnsker
formuleret?

 Hardu brug for en at stgtte dig til?

Fol dig mere tryg med en bisidder ved din side

En frivillig bisidder er en person, der ulgnnet gar med dig,

nar du f.eks. skal mgdes med kommune, jobcenter, laege,

klagenzevn, advokat eller andet.

« Bisidderen kan tilbyde dig en samtale bade far og efter
mgdet.

* Bisidderen har tavshedspligt.

« Bisidderen har gennemgaet et bisidderkursus eller an-
den form for traening

* Bisidderen er vurderet egnet til opgaven

* Bisidderen er ikke en ekspert, der fgrer sagen for dig,
men derimod en uvildig sparringspartner, som du kan
drgfte din situation med.

-RIVILLIC

LAP's frivillige bisiddere har selv pa den ene eller anden
made haft bergring med det psykiatriske behandlingssy-
stem.

Det er uden udgifter for dig at benytte en bisidder fra LAP.

Sadan far du kontakt til en bisidder

fraLAP’s bisidderkorps:

 Henvend dig til LAP's sekretariat i Odense pa tlf.. 6619
4511 eller pr. e-mail: lap@lap.dk

* Oplys navn og tIf. nummer og giv en kort beskrivelse af
til hvad, hvor og hvornar du har brug for en bisidder.

* LAP vil hurtigst muligt forsgge at finde en ledig bisidder,
der kan og vil patage sig opgaven.

* Bisidderen kontakter dig, og | aftaler naermere om,
hvordan | vil forberede jer pa det eller de mgder, hvor du
gnsker bisidderens medvirken. Om muligt ved at mades
ellerevt. pr. tif.




YTRINGSFRIHED

Da jeg har gjort et stort stykke arbejde
foratblive hgrt, bl.a.gennemreferatfra
mgde i sommerlejrgruppen, hvor jegdel-
tog, menikke blevrefereret, viljeggerne
have denne artikel i bladet. Farst bliver
jeg smidt ud pa grund af en bold til 150
kr., som sommerlejrgruppen mente jeg
godt kunne have sparet. Det skal ses i
lyset af et formade som gruppen holdt
inden sommerlejren, hvor jeqg ikke del-
tog, fordijeg syntes detvarfordyrt. Der
blev brugt 31.927 kr. til forberedelse og
mader i sommerlejrgruppen, ogsa derfor
virker det helt ude i hampen, at jeg skal
sta skoleret for en bold til 150,- kr.

Igennem ni ar har jeg lavet sommerlejr,
arbejdet sammen med skiftende med-
lemmer og aldrig haft problemer med
at arbejde sammen med dem, som har
siddet i arbejdsgruppen. Jeq ville utro-
ligt gerne have deltaget i den 10. som-
merlejr. Men pa grund af G.H. og hendes
trussel om, ikke at ville lave sommerlejr
mere, hvis jeg deltog, stattetaf toandre,
valgte de pad en meget darlig made, at
smide mig ud af arbejdsgruppen. Gen-
nem drene har jeg lavet sommerlejr for
over 400 medlemmer og aldrig faet an-
det end anerkendelse for min indsats.
Derfor skylder jeg at fortzelle sommer-
lejrdeltagerne, hvorfor jegikke pd 10. ar
kunne gare det samme. Jeg fik lov til at
lave et tilleg til referatet, som ikke kom
med ud pa hjemmesiden. Men hvor der
blot stod, at jeg ikke var indstillet pa at
arbejde sammen med gruppen.

Derefter skrev jeg en mail til landsledel-
sen (LL) en uge far deres mgde d. 08.
09.2012,, hvor jeg fortalte om mig selv
og noget af mit arbejde i sommerlejr-
gruppen gennem ni ar. Ligesa beskrev
jeg mit syn pa samarbejdsvanskelighe-
derne med G.H. To dage far LL- mgdet
skrev G.H. ogsd en mail til landsledelsen.
Her skriver hun stort set kun om sine
egne samarbejdsvanskeligheder med
mig. Blandt andet skriver hun, at hun
udbetalte 800kr.tilmigi2011, ligeinden
vi skulle rejse hjem. Dette belgb skulle
dakke over nogle ting, som jeg havde
kabttilsommerlejren. G.H. beskylder mig
forathave tagetdisse tingmedhjem, og
ikke taget dem med igen til sommerlejr
2012,

Jeg var meget uforstaende, og der-
for blev LAP's sekretariat bedt om at
finde disse kvitteringer i regnskabet.
De fandt nogle kvitteringer fra 2010.
Pa kvitteringerne star der: Indkab til
festaftenen, servietter, lysestager, bal-
loner, blomster m.m. P& en anden kvit-
tering var der nogle solcellelamper. Jeg
tog disse lamper med hjem efter 2010
og medbragte dem pa Sommerlejr2011.
Disse solcellelamper blev efterfalgende
fiernet af nogle mand. Hvor de sd er
havnet derefter, er der dbenbart ikke
ingen, der ved. For gvrigt var der flere
ting og sager, der ikke kom med pa Som-
merlejr 2012; noget stod i Elses sommer-

hus, andet var kommet over i kaelderen

pa LAP's sekr ar bedt G.H.

gm %n undsg , fordi der - efter -
|

des rlobning imod mi

Wew_l‘dﬁd_henﬁ__ —
beskildninge : 2

S| ing, synes jeg tydeligt viser hen-

ORIENTERING
FOR LASERNE

Sommerlejrgruppen indstillede
efter to mgder i denne og efter
behandling i landsledelsen, at der
blev dannet en sommerlejrgruppe
uden Inger Ladegard. Landsledel-
sen vedtog sa efter en uformel
samtale med Gunver Hansen, at
Inger Ladegard og Gunver Hansen
ikke skulle deltage i sommerlejr-

gruppen.

Grunden til, at sommerlejrgruppen
ikke gnskede at Inger Ladegard
skulle deltageidenne, var, at sam-
arbejdetikke fungerede, ogdetvar
Inger Ladegard fuldt ud enig i.

Nar Inger ingen kommentarer
kunne fa pa referatet pa hjem-
mesiden, var det fordi, det var
et beslutningsreferat, og ingen
af Ingers kommentarer til dette
matchede referatet. Landsledel-
sen udbad sig et debat-referat til
behandling af sagen ogkuntilbrug
for landsledelsen og fik dette med
de kommentarer, som Inger havde.
Det skal bemaerkes, at ingen blev
refereret for noget i det referat,
som ligger pa hjemmesiden under
dette punkt.

Vi vil gerne takke bade Gunver
Hansen og Inger Ladegard for de-

resindsats gennem arene for som-

merlejren.

SOmme;e

iy

Allageplsdegagid, |
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KOMMENTAR
RA GUNVER:

Det er almindeligt kendt, at der er
ytringsfrihed - frihed underansvar
- for alleiDanmark.

Jeg er ikke i tvivl om, at Inger har
gjort en god indsats i de tidligere
sommerlejre - jeg var farst med i
2010.

Jegharerfaret, atder er visse men-
nesketyper, jeg har det sveert ved
atveereirumsammen med ogend-
nuvanskeligere ved at samarbejde
med - sadan er der vel en hel del
mennesker, der har det - psykisk
sarbar eller ej - og for mit person-
lige vedkommende er Inger en af
disse personer - det var derfor,
jegvedevalueringsmgdet for LAP-
Sommerlejr 2012 meldte ud, atjeg
trak mig fra sommerlejr-gruppen
- de gvrige i gruppen gnskede, at
jeg fortsatte, men det var ikke sa
ligetil - og for at give Sommerlejr
2013-gruppen mest mulig arbejds-
ro og bedst mulige vilkar, mente
jeq, atdetvar bedst, at hverkenIn-
gerellerjegvarmedigruppen, som
var suppleret med nye medlemmer,
sa der var nok uden Inger og mig.

For nylig fik vi tilsendt materiale
om Sommerlejren 2013, og der vil
snartveere ventelister - ogde, som
er heldige at komme med, vil faen
spandende oplevelse, sa vidt jeg
kan se - gleed jer.

De bedste hilsn

LAP BLADET
NUMED PERSONLIGT

ANURES

Lars Bech Brams har skrevet et
indlaeg i sidste nummer af Med-
lemsbladet, hvor overskriften
burde have vaeret: "Et personligt
angreb pa Tom”", i stedet for som
den var: "LAP ggar en forskel trods
en smule ufred”. Fx skriver han,
at jeg har "tdbelige generaliserin-
ger", samt at jeg ikke kan forsta,
hvorfor de "syge" ikke kommer til
arrangementer for"raske”. Det sid-
ste forstarjegdagodt, deterfordi,
de fgler sig mere trygge, nar de er
sammenmed nogle, derligner dem
selv. Selvfglgelig laver jeg genera-
liseringer, det skal manda gare, el-
lerskan man aldrig sige noget. Han
forstar heller ikke, at jeg laver en
opdelingmellem raske ogsyge. Det
er fordi, der netop ER en opdeling,
somde"syge"selv praktiserer,idet
skjulte, som jeg beskriver. Jeg seet-
terord panoget, somen del ikke er
klar over. For gvrigt taler de "syge”
i et vaek om opdeling mellem dem
selv og de "raske". Det er endnu
tydeligere, end jeg beskriver det.

Videre skriver jeg, i et af de sidste
numre, at der ikke finder diskrimi-
nation af sindslidende sted, det
stiller Lars sig meget tvivlende
over for, dog har han ikke selv
oplevet ringeagt og stigmatise-
ring. Denne satning er jeg rigtig
glad for, det bekraefter netop mit
synspunkt.

Han fortsaetter med at mene, at
jeg udviser "foragt" over for alle
mennesker, der stiller sig til radig-
hed for En af Os kampagnen. Jeg
mener nemlig, at de raske ikke er
interesseret i den. Min kommen-
tartildet: Lars burde fa en medalje,

for at skamvride tingene. Jeg la-
ver netop en gjenabner, jeg siger
netop med andre ord, at de kunne
bruge deres kraefter og penge
bedre. Sindslidende bliver netop
IKKE diskrimineret, hvad han be-
kraefter med sin egen person. Det
kan man da godt veelge at kalde
"foragt”, hvis man vil.

Konklusionen er, at han har tage
dele af mine artikler ud til vurde-
ring, dele der ikke er repraesenta-
tive for hele artiklen, tilmed er de
skamvredet sa meget, atdetintet
har med helheden at ggre. Det er
det sidste et godt eksempel pa.

Han gemmer det veerste til sidst
som en slags afskedssalut. Han
citerer mig for noget, jeg ikke har
skrevet! | sin sggen efter at finde
fejl i det, jeg har skrevet, har han
selv opdigtet noget. Det jeg taen-
ker pder,"atendelmafale sigramt
af TJ.P's nedggrende konstatering
af uddannelsesniveau og evne til
at sta op om morgenen og passe
etjob" Deterdetrenenonens, det
har jeg absolut ikke skrevet. Folk
kan selv laese det i sin helhed i et
af de tidligere numreiar. Maerkeligt
at han forsgger at kaste smuds pa
mig, endnu mere meerkeligt er det,
at LAP bladet bringer hans artikel.

Tom Jul Pedersen,

Landsledelses-medlem.
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Kommentarer til debatindlaeg af Astrid Krag, minister
for sundhed og forebyggelse, bragt i Jyske Vestkysten

den 26, august 2012

Tak for din udmelding om at psykisk
sygdom er et fzlles anliggende. Jeg vil
hermed falge op pa din opfordring, til at
give nogle bud pa hvorforsa mangebliver
psykisk syge, og pa hvad der kan gares.
Jeg er medlem af LAP, Landsforeningen
Af Psykiatribrugere, www.lap.dk, mende
felgende synspunkter er mine person-
lige. De kan pa nogle punkter afvige fra
foreningens.

Her folger noget af din artikel,
med mine kommentarerindsat:

Psykisk sygdom er et faelles anliggende.
Rigtig mange danskere har ondt i sindet
og keemper med stress, angst, depres-
sioneller lignende. Og flere tager dagligt
antidepressiv medicin for at fa hverda-
gentilat haange sammen. Alligevel taler
vi sjeeldent om problemet. Og det er en
fejl. For spgrgsmadlet om menneskers
psykiske velbefindende er ikke bare den
enkeltes problem - det er et samfunds-
problem, som vi skal lzse i faellesskab.

Psykisk syge er en del af faellesskabet,
men fremmedggares i pressen, og af no-
get af det informationsmateriale der er
om psykisk sygdom. Mange tror, at det
ikke kan ramme dem, fordide harengod
uddannelse, et godt job eller kommerfra
enfamilie, hvor derikke harvaeret psykisk
sygdom. Deterdyrtforsamfundetatbe-
handle, mendet er ogsa dyrt nar psykisk
syge bliver gjorttilkronikere, dermdleve
af fartidspension og tage dyr medicinre-
sten af deres liv. Nar alt for mange har
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en opfattelse af, at det ikke angar dem,
bliver forebyggelse og behandling ikke
prioriteret hgjt nok.

For nar flere og flere ikke trives, ndr an-
tallet af mennesker med depression og
stressstiger eksplosivt, ja, sa skyldes det
ikke alene enkeltstdende oplevelser. Der
ernogetgenereltpaspil. Det burde vaere
abenlyst for enhver.

Nogle af mine bud pa hvorfor
mange bliver psykisk syge er:

* Social stress/utryghed. Usikkerhed
om ens fremtidige gkonomi og sociale
status. Maske fordi man oplever, at
det er meget vanskeligt at leve op til
de krav, der stilles pa ens arbejde eller
uddannelse. Frygt for at blive arbejds-
lgs, isaer nu hvor de arbejdslase bliver
forfulgt med pastande om, at de er
dovne og lever af andres penge, og
med politiske udmeldinger om lavere
kontanthjeelp, sanktioner mv. Det kan
fare til manglede tid og overskud til at
dyrke motion og fritidsinteresser samt
lave sund mad tilsigselv. Ligeledeskan
det betyde, at man nedprioriterer sin
nattesavn, for at forsgge at opfylde
kravene,

Fysiske pavirkninger i miliget. Det er
kendt, atlangt flere i storbyer udvikler
skizofreni,endismabyerog pdlandet.
Lavfrekvent motorstgjibyerne dggnet
rundt. Gadebelysning der lyser folks
sovevaerelser op om natten. For man-
ge mennesker omkring én hele tiden.
Hurtigkgrende trafik. Bevidstheden

omatetenkelt gjebliks uopmaarksom-
hedkankoste enliveteller fgrligheden.
Fysiske rammer der besveerligger mo-
tionidagligdagen. Mangel pa dagslys.
Kost ogtilseetningsstoffer. Allergi over-
for kemikalier, parfume mv.

For mange usunde fristelser. Bade i
form af tobak, kaffe, alkohol, hash og
harde stoffer, slik, kage og junkfood,
underholdning pa alle tider af dagnet,
som frister til, at man laver om pa nat
og dag. Det kan give livsstilssygdom-
me, der ogsa pavirker en psykisk.
Mobning i skolen eller pa arbejdet, el-
ler andre traumatiske oplevelser. Vold,
trusler, seksuelle overgreb, uretmaes-
sige beskyldninger og straf. Nar man
farst er indlagt, kan tvang vaere med
til at nedbryde tilliden til andre og for-
vaerre tilstanden.

Konflikterifamilien. F.eks.enteenager,
som erikonflikt med sine foraeldre om
atpassesinskole (jaevnfarovennasvn-
tekravm.hit. uddannelse). Det kanogsa
veere en konflikt om husarbejde, lom-
mepenge, foraeldrenes ambition om
teenagerens sportspraestationer, gko-
nomi, venner, kaereste, paklaadning og
fysiske fremtraaden mv. Teenagerener
gkonomisk afhaengig og bliver maske
truet med at blive smidt ud hjiemmefra
ellerandet.

Fysiske sygdomme, der ikke opdages
og behandles. Udover belastningerne
ved selve sygdommen kan de ogsd
medfgre den ovennaevnte sociale
stress, fordi de nedsaetter arbejds-
evnen. Et eksempel er sgvnapng, som
mange gar med uden behandling. Det
eren billigbehandling, men deterdyrt




atlade vaere med at behandle sgvnap-
n@. Man kan ikke arbejde eller studere,
ogmange ma nok leve af kontanthjzelp
eller fgrtidspension.

Stressbelastninger som mange oplever
uden atfaen psykisk sygdom.Omfanget
af belastningerne og sarbarheden over-
fordemkan variere fraperson til person.
Derfor bliver nogle psykisk syge.

For nogle af dem, der far fartidspension
pga. psykisk sygdom, kan den oprinde-
lige drsaq til nedsat arbejdsevne vaere
en ubehandlet fysisk sygdom. Man bli-
verhenvist til psykiatrien, fordiderikke er
fundet en fysisk drsag til ens problemer.
Det er sd sandsynligt, at man ogsa fejler
noget psykisk pga. de ting, jeg navner
ovenfor. Derkan selvfglgeligvaere meget
andet paspil. De ting, jeg naevner, harjeg
laest mig til, hert om fra andre eller ople-
vet personligt.

Spergsmalet, der melder sig, er naturlig-
vis, hvad der sa skal gagres? For det farste
ma vi bryde tabuerne ned. Derfor gen-
nemfgrervikampagnersomden aktuelle
»En af os«, der sender etklart signal om,
athende, dermodtager behandlingmod
angst, har lige sa lidt at skamme sig over
som ham, der far skinnebenet fikset.

Nogle af mine bud pa hvad der

bor gores:

« Der ma skabes et mere rummeligt ar-
bejdsmarked, somvil give starre social
tryghed. Arbejdet ma fordeles bedre.

* Dermasaettesind mod de fysiske for-
holdimiljget, iseeride starre byer, som
skader den mentale sundhed. Det vil
give bedre livskvalitet for alle, ikke kun
for psykisk syge.

« Dermaggres mere for at stoppe mab-
ning.
Fysiske sygdomme, der nedseetter ar-
bejdsevnen, maopdages ogbehandles
i tide.
For unge med en begyndende psy-
kisk sygdom, ma der tilbydes hjzelp til
lgsning af eventuelle konflikter med
foreeldre, eller hjzelp til at flytte hjem-
mefra, far den uvikler sig til en alvorlig
psykisk sygdom.

Der bar ggres mere for at nedbringe

overdreven brugaf tvangipsykiatrien,

0gsa skjult tvang.

» Bivirkningeraf medicin bar, sa vidt mu-
ligt, undgds. De, der har taget skade af
bivirkninger tidligere, bar have mere
hjzelp til at udbedre skaderne.

Det er mit hab, at vi kan fa en grundig
samfundsdiskussion om psykiske syg-
domme, som kan gare os alle klogere pa
problemet.

Nar sygdommen fgrst er brudt ud, kan
symptomerne forvarre patientens
livssituation yderligere. Det samme
kan bivirkningerne af psykofarmaka
og felgerne af overdreven tvangsan-
vendelse. Selv hvis der er sat ind mod
den/de stressbelastninger, der har fart
til den psykiske sygdom, kan der sdle-
des opsta nye situationer, der farer til

endnu et udbrud af psykisk sygdom,
efterat man erkommet sig over det far-
ste. Der er sdledes skabt en ond cirkel.
Derfor er ren symptombehandling sjeel-
dent nok. Psykiatrien bar derfor, i langt
hagjere grad end tidligere, inddrage andre
specialister end psykiatere i behandlin-
gen af psykisk syge.

Her falger et link til Astrids indleeg:
http://www.sum.dk/Aktuelt/Ny-

heder/Artikler-og-indlaeg-Astrid-
Krag/Psykisk-sygdom-er-et-fael-
les-anliggende-aug-2012.aspx

Hele samfundet bergres af, at sd mange
bliver psykisk syge. Det handler ikke kun
om, hvad der er den rigtige behandling
forde psykisk syge. Deterihgjgrad ogsa
spargsmal om forhold, der forringer livs-
kvaliteten for mange af dem, der aldrig
bliver psykisk syge.De psykisk syge er
en del af faellesskabet, der skal tage ud-
fordringen op og lgse problemet. Derfor
haberjegat LAPfremoverkan blive mere
synlig i den offentlige debat om psykisk
syge og fartidspension.

AT Lars Arredondo,
Fartidspensionist og Elektronikteknolog

Det uforkortede brev kan ses pa
www.lap-kbh-omegn.dk Der er ogsa

links til videnskabelige artikler, der
omhandler det, der staribrevet.
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Den 26. februar 2013 havde LAP fdet stab-
let en spandende alternativ konference
pa Kgbenhavns Radhus pa benene. Initiativ
og planlaegning af det meget omfattende
program er foretaget af Katrine Woel, Han-
ne Wiingaard og Steen Moestrup - alle fra
Landsledelsen. KI. 10.00 bgd Katrine Woel
velkommen til LAP’s farste alternative kon-
ference. Det blev socialborgmester Mikkel
Warming som holdt velkomsttalen, hvor han
sagde paene ord bade om arrangementet og
LAP’s initiativ. Konferencier var redaktar og
forfatter Benny Lihme, som vi kender godt
fra mange landsmeader.

En alternativ lege.

Det farste indlaeg fik vi fra drmed. Kurt
Lindekilde med titlen "Psykiatribrugeren
i holistisk perspektiv contra psykiatriens
menneskesyn", Brugeren skal vaere i cen-
trum - det hele menneske - og mainstream,
var hovedpunkterne. Der skal bruges mindst
seks forskellige redskaber, udover medicinsk
behandling, for at lykkes, bedyrede han. Jeg
noterede mig at Kurt mente, det er yderst
vigtigt, at omgivelserne skal kunne rumme
psykiatribrugeren. Holistisk perspektiv -
stgrre ansvar her, psykiatrien kan desveerre
spaende ben for denne model. Det er vigtigt
med teamwork mellem det psykiatriske per-
sonale, hospital og patient. Kosttilskud, sund
kost og maotion er naering for hjernens helse.
Iseer ADHD kan bedres vaesentligt ved en
kostaendring, og stoffet Niacin virker godt
mod skizofreni. Pa Kurts hjemmeside, www.
lindekilde.dk kan man fa meget mere at vide.
Alternativ psykiatri, gnsker: Der bar kreeres
uddannelser om alternative tiltag til den tra-
ditionelle psykiatriske behandling.

KI.10.45 var det Claus Bech/projektleder og
psykoterapeut, som fortalte om projektet
Vendepunkter, som man i LAP-Kgbenhavn/
Frederiksberg lzenge har haft succes med.
Man er p.t. i gang med at s@ge midler til at
kunne fa projektet ud pa landsplan ved bl.a.
at skrive til Social- og Sundhedsministeriet
samtflere borgmestre. Efter enlille kaffepau-
sekom naturterapeuten Mette Hamann pa
podiet med sit oplaag om at finde den psyki-
ske balance med naturens energier. Det fandt
jeg seerlig interessant. Kosttilskud, homgo-
pati, zoneterapi og meget andet spaendende
kan anvendes til formdlet. Bl.a. naturens egne
produkter, lzegeurterne, somer forlgbere for
den kemiske medicinske verdenidag. Pdweb-
siden www.mettehamann.dk kan man laese
mere detaljeret om alt dette.

Tandlzege Lars Juul Martiny. "Ayur Veda”
(livets videnskab) behandler ikke sygdomme,
men mennesker. Omhandler menneskesyn
og sundhed, fysisk som psykisk. Det handler
omenergiernejord, vand, luftogild - ordsom
Pitta = ild, Varta = angst, beveegelse, skar-
hed. Kapha = Stille og rolig, jordforbindelse,
folelser. Alt dette siges om mennesker som
arketyper; det er set fariandre henseender.
Hvordantandlagen har fundetinteresse for
denne"terapi-form”fandtjeg ikke ud af, men
maske er det kommet via tandlaegestolen?

Aase Denise Kristensen var endnu en
opleegsholder, der sammen med to yogaud-
gvere, som havde fundet plads pa gulvet i
midtergangen, fortalte om den psykiske ba-
lance, der kan opnas ved at dyrke yoga og fa
andedreettet til at ggre en masse for psyken.
Det var en frisk dame fra Vesterbro - pd 74
ar - som jeg lyttede intenst til. Og publikum
kom ogsa op af stolene for at prave, hvordan
disse gvelser virker.

KI. 15.00 blev det Pia Strucks tur til at ind-
tage bade gulvet og talerstolen. Pia er se-
xualcoach og kunne fa salen til at emme, da
hun demonstrerede, hvordan sex kan ga op
i hgjeste potens. Bl.a. var dandedraetsavelser
- ald dem man skal lave nar kvinder eri gang
med at fgde - noget jeg ikke lige havde set
komme. Men det skulle kunne fa bade lyst og
varighed af ekstasentilatvareitimevis. Hvem
sagde Viagra? Jeginterviewede Pialidt senere
for aben mikrofon og kamera for ANTV-CPH
- hvor jeg bl.a. spurgte ind til, hvilken glaede
psykisk sarbare pa medicinkunne fa ud af sex-
livet, ndr de er pa psykofarmaka. Det ville nok
veere en lang afhandling, hvis hun skulle ga i
detaljeromdette under foredraget, sa vilman
vide mere kan mantage kurser, ga til foredrag
hos Pia eller klikke ind pa hendes hjemmeside,
www.seksualterapi.dk. Der ligger ogsa nogle
klip pa YouTube om hendes virke.

Dervarflere foredrag end de navnte, blandt
andet ommindfulness, somkan give en godt
mentalt helbred, hvis det bruges korrekt og
til stadighed.

Konferencen sluttede af med en paneldiskus-
sionmedde 7 af oplaegsholderne samt Hanne
Andersen, regionsradsmedlem i Region Ho-
vedstaden. Steen Moestrup (LL) afsluttede
enlang og spandende dag.

Personlig beretning af Inger-Liss Christoffersen
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Af Michael R Krog

Ja.ja. ja, nukommer jeg...!

Veler dette ikke SommeriTyrol, ogjegikke overtjenerLeopold,
mensom enandenforarsbebuderilerjegforatslafast, atvigar
mod lysere og varmere tider - endnu engang. | al fald vil fordret
ifalge kalenderen endeligkomme, men om foraret ogsa bringer
mere varme og lysere tideri samfundet og for samfundets sa-
kaldt “svage” er dog en ganske anden sag. Man ma sige, at den
nuvaerende regering elsker sine kernevaelgere - iszer efter det
danske mundheld“den man elsker tugter man".Ogderforerder
ikke mange, somer glade for at fgle sig elsket i denforbindelse.
Men nu hvor jungleloven begynder at blive staerkere, kraever
naturenogsasinretidetsma. Detbegynder at pible fremihaver,
skove og buskadser. Selv bagsiden af medaljen bliver pudset.
Selv bagsiden af dette (figen)blad bliver fyldt igen. Den har el-
lers staet mere eller mindre tom det sidste halve ar. | al fald for
mange af mine ord. ]Jeg er taknemmelig forat mange har ment,
at mine ord har vaeret savnede. Jeg har personlig ligget noget
underdrejet. Jeg var ung i en tid, hvor det hed sig, at man ikke
skulle veere bange for at Igbe panden mod en mur. For hvem
sagde, at det var muren som holdt? Lad mig sige det straks!
Det er ikke et forsgg vaerd. | mit tilfaelde var det muren eller
rettere gulvet som holdt, endda uden en skramme, men jeg fik
istedetenpaen hjernerystelse. Hjernerystelsen tvang mig til at
indstille skrivningen et stykke tid. Jeg gik fra at vaere skrivende
og talende til af ren og skaer ngd mest at vaere et taenkende
menneske. Jeg har nu altid vaeret meget teenkende og oven i
kagbet haft det som problem at taenke for meget. Men tanke
uden handling eller i det mindste konsekvens, er - selvom jeg
ikke erjyde, viljeg alligevel sige det sa staerkt, som jeg overho-
vedet kan - treels. Endda temmelig trals. ..

Jeg fik blandt andet tid til at taenke tilbage

Blandt andet tilbage til de "ligeglade tressere hvor blomster
var symboler pa det samme som bomber er i dag”. Med me-
steren C. V. Jgrgensens ord. Dog var de bomber, han taenkte
pa dengang i et S-tog, nogle som en ung mand plantede ved
telefonbokse i 70’erne. Nu er telefonboksene afskaffet til for-
del for mobiltelefoner, men bomber er der stadig. Man - eller
i al fald - jeg, bliver en Jeronimus, som mener, at det danske
sprog er i forfald, som taenker, at naesten alt var bedre i gamle
dage, og at nutidens unge ikke er hvad de har vaeret. Man bli-
ver med en anden nationalskjald, Kim Larsens ord, en degn. Og
degne ved viblandt andet fra eventyret om'Store Claus ogllille
Claus' ikke er szerlig festlige. De er ogsa traelse og skal dunkes
pa maven...)eg er sdledes pd mere end én made i Kim Larsens
darlige selskab. Jeg sa rockmusicalen Hair, i de naavnte 70’ere,
i den runde Cirkusbygning i Kgbenhavn. Forleden gensa jeg
deniden runde Gasvaerksbygning pa @sterbro. Der hvor Lune
Larsen i sin tid sang, om at vi levede i en kold tid, hvor alle gar
rundt og fryser. Hair-hippierne synger i musicalen om, at dette
erbegyndelsen tilen ny tid - med blomster, flowerpower, make
love not war og keerlighed i alle psykiske og fysiske aspekter.
Det er Vandmandens tid...

Farste gang Hair blev opfart varede 'den nye tid' et stykke tid
endnu, men blev sd aflgst af endnu en ny tid 80°erne - fattig-
firserne, nd-generationen, punkperioden og samtidig Yuppie-
tiden. Man kan laese om hippietidens storhed og fald i Peter

Fortseetter <
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Aktivhuset Freya
Aktivitetshuset
Aktivitetshuset Sidelinien
Banehuset

Birkevangen

Blakaergard

Bo og Netvaerk Naestved
Botilbudet Skovsbovej
Brugerradet f/Social Psyk.
Jammerbugt Kommune
BUPS - Brugerudviklingsprojekt for
Psykisk syge & Sarbare

Café Aroma

Café Utopia

Center Amager

Center Ngrrebro

Dag- og Botilbudene i Hinge
Den Bla Café

Den Grgnne Gren

Den Gule Dar

Det Gule Hus / Askovgaarden
Det Hvide Hus

Flydedokken
Forvandlingsvaerkstedet
Fountain House, Kgbenhavn
Gallohuset

Haslekollegiet
HusetiOvergade

“IFK 98" - Keemperne
Katrinebjergcentret
Lyspunktet

EIIENE
Mandagsklubben i Vejlby Vest
Muhabet

Multihuset Isefjord
Netveerkscaféen
Netveerkstedet

Nordfyns Psykiatricenter
Ngrremarken

Qutsideren

PH - Aktiv

Regnbuehuset

Sind klubben i Hillered
Skejbyhave

Skiftesporet

Social psyk. veerested/ aktivitetshus
Socialpsykiatrien i Ballerup
Socialpsykiatrien, Botilbud
Socialpsykiatrisk Center
Socialpsykiatrisk Center Rosengaarden
Sindslidendes Vilkar
Stoppestedet

Stettecentret

Stgttecentret

Stettecentret

Stgttecentret

Sglvagergard

Veerestedet Perronen
Veerestedet Promenadehuset

2670 Greve

5000 Odense C
2200 Kgbenhavn N
4450 Jyderup
6740 Bramming
8800 Viborg

4700 Naestved
5700 Svendborg

9440 Abybro

2820 Gentofte
5700 Svendborg
7500 Holstebro
2300 Kgbenhavn S
2200 Kgbenhavn N
8620 Kjellerup
7430 lkast

8900 Randers C
4600 Kgge

2200 Kgbenhavn N
2820 Gentofte
7000 Fredericia
2650 Hvidovre
2100 Kgbenhavn @
8000 Arhus C
8210 Arhus V
9800 Hjgrring
2200 Kgbenhavn N
8200 Arhus N.
4500 Nykabing Sj
2400 Kgbenhavn NV
8240 Risskov
1800 Frederiksberg
4300 Holbaek
7700 Thisted

1871 Frederiksberg C
5471 Sgndersg
8800 Viborg

2200 Kgbenhavn N
8600 Silkeborg
2630 Taastrup
3400 Hillergd
8200 Arhus N
7400 Herning
6270 Tgnder

2740 Skovlunde
4640 Fakse

4330 Hvalsg

6900 Skjern

8220 Brabrand
5000 Odense C
6960 Hvide Sande
6950 Ringkabing
6300 Skjern

63920 Videbaek
4293 Dianalund
4800 Nykgbing F
8700 Horsens




KOMMUNALE GRUNDFORENINGER

FAP Midtvest:
v/Else Holm, Svaneparken 176, 7430 Ikast
Telefon: 9715 1654, holmelse@hotmail.com

LAP Arhus:

Skovagervej 2, 8240 Risskov, jp@antv.dk, www.psykia-
tribruger.dk

Lise Jul Telefon: 2014 2422

Telefon: 2988 4532
Telefon: 2578 6598

Tom Jul Pedersen
Bjarne Thykjeer Poulsen

LAP Silkeborg Kommune:
v/Ditte Rymer Jensen
Telefon: 2040 7608, ditte_rymer@hotmail.com

FAP Viborg Amt:

v/Jan Stig Andersen

Telefon; 4053 9647, jan.stig.andersen@lap.dk
www.lap.dk/fapviborg

LAP Randers:
v/Pia Mouritsen, Rougsgvej 59, 8950 @rsted,
Telefon: 4233 7003, kimshansenl@live.dk

LAP Horsens Kommune:
v/Jgrgen Gade, Lichtensbergsgade 4, 4., 8700 Horsens
Telefon: 5052 4553

LAP Nordsj=lland:
v/Steen Moestrup, Langbjerg Park 57, 3400 Hillergd
Telefon: 2822 2765, steen@lap.dk

LAP Roskilde og omegn:

v/Niels Laursen, Grannegarden 572 B, 2670 Greve
Telefon: 4390 5268, nielsoglaursen@youmail.dk

LAP Roskilde har traeffetid farste torsdag, hver maned
kl.14 -16 hos PsykiInfo, Kornerups Veenge 9, st. tv,,
4000 Roskilde

Kigind, vibyder pa gratis kaffe/te/kakao og frugt eller et
stykke kage. Du er altid velkommen!

LAP Vestsjeelland:

v/Valentina Djurhuus

Sgndermarksvej 20, st.th., 4293 Dianalund
Telefon; 22551046

LAP Holbak:
v/Bruno Madsen
Telefon: 4053 6067, bruno-madsen@hotmail.dk

FAP Koge og omegn:

v/Birgitte Kongsfort

Telefon: 2163 4953, kongsfort@mail.dk
www.fapkoege.dk

LAP Naestved og omegn:
v/Hanne Wiingaard, Susd Landevej 37, 4160 Herlufmagle
Telefon: 5550 0151 / 2163 7314, wiingaard@pc.dk

LAP Kebenhavn Frederiksberg:

Vesterbrogade 103, 1., 1620 Kgbenhavn V

Telefon: 3326 1623.

Ugentlig treeffetid: onsdag fra kl. 12.00-14.00
lapkontor@psykiatribrugere.dk, www.psykiatribrugere.dk
v/Charloth Svane charlothsvane@hotmail.com, privat Te-
lefon: 3617 8251, Telefon:svarer - laeg venligst en besked

LAP Hovedstaden Nord-Vest:
v/Rigmor Sofia Sommer, Marklodden 37, 2760 Malgv
Telefon: 44 66 20 28, ridde@webspeed.dk

LAP Kebenhavns Omegn:
v/Lars Arredondo, Dalstrgget 104, st., 2870 Dyssegard
Telefon: 3956 4802, larsa@tdcadsl.dk

LAP Guidborgsund og Lolland:

v/|ytte Rasmussen

Telefon: 2874 0352, udstrup.jytte@hotmail.com
www.123hjemmeside.dk\LAPguldborgsund

KontaktpersoniSvendborg Kommune:
Ulla Pedersen, Stgberbakken 8, 1.tv., 5700 Svendborg
Telefon: 62201509

REGIONALE GRUNDFORENINGER

LAP Nordjylland:

v/ Signe Seiersen, Torvet 6, 3, 27. 9400 Ngrresundby
Telefon: 9819 4317, mobil: 5959 3814
signe.s@maill.stofanet.dk

RAP Midtjylland:
v/Tom Jul Pedersen
Telefon: 2988 4532, tomjulp@gmail.com

LAP Region Sj=lland:

Midlertidig kontakt:

Alicia Johansen, alicia.j@webspeed.dk
Hanne Wiingaard, wiingaard@pc.dk

LAP Region Hovedstaden:

v/Gert Zglliner, Birkevaenget 82 A, 3600 Frederikssund
Telefon: 2175 0186 og

Bo Steen Jensen

Telefon: 3969 3388 / 2578 3388, zentao@oncable.dk

MEDLEMSBLADET LAP 35



@vig-Knudsens store, nye to-bindsvaerk.
Farst om de gode sider og senere nedturen
med de dérlige sider med stoffer, som aflgste
idealismen med kynismen. Jegvarselvendel
af begge perioder og tidsdnde, menalligevel
udenfor.

Jeg var for ung til at veere hippie og
for gammel til at vaere punker...
Alligevel lykkedes det mig at blive redaktar-
kollega med datidens store forgrundsfigur
digteren Michael Strunge. Han lavede Side-
gadenogjeglavede Staccato. Hans magasin
varietlille oplag, mensjegikke ville vaere eli-
taer og redigerede et noget starre oplag. Vi
gik begge pa daglig basis pa ‘dedsruten’idet
indre Kgbenhavn. Jeg kunne nu bedst lide
at vaere pa Café Sommersko. Her kom Dan
Turéll, ogkritikerikonet Poul Borum tegnede
ansigter pa eeggene i kurven pa zinkdisken.
Indtil 1983, hvor jeg havde trukket mig til-
bage, oghanbegik selvmord. Somsa mange
andre...

Det var pd sa mange mader en sort tid. Sort
tgj, sort tankegang, sorthab, Sort Sol. Et af ti-
densslogans var: Du harikke enchance - tag
den! Detvarogsaibegyndelsen af perioden,
atfrikaerlighed blev aflgst af Aids. Kaerlighed
varikke laangere fri, men forbundet med dad.
Men fgrverdengikisortvarHair, Efterathave
set forestillingen igen, ma jeg indrgmme at
de unge skuespillere er dygtige - og endda
dygtigere, end fgrste gang forestillingen gik.
Alligevel fgles det som tilskuer mere som hi-
storie end en virkelig og reel tro pa nye og
bedre tider. Andet end det pa kort sigt, som
naevnt, vejrmaessige. Jeg er blevet bedt om
at skrive noget ogsa om LAP’s fremtid her
bladet. Et af mine mottoer er Iant fra Oscar
Wilde:"Wealllivein the gutter but some of us
lookatthestars.""VileveralleIrendestenen,
men nogen af os ser mod stjernerne...”

Med det mener jeg - ogsa - at vi bade som
mennesker ogiLAP skalforsgge athaeve os
over os selv og vores synsfelt. LAP er - som
det meste af verden -ikrise og ma genfinde
sig selv. LAP/vi/jeg ma genfinde gnisten og
kampgejsten. Som naevnt af Fru Christoph
andetsteds, talte jeg pd Nytarskuren, om
at LAP er en forening og derfor skal samle
sig om, hvad der forener os. Ikke hvad der
skiller os. Vi skal lytte mere til hinanden end
os selv. Jeg bliver af og til beskyldt - og jeg
mener beskyldt - for at veere diplomatisk.
Ogsa om hvad jeg skriver her pa bagsiden.
Men min livs- og arbejdsfilosofi er at vaere
idealist og sigte efter stjernerne, s malet
bliver sa hgjt som muligt. Men ogsa pragmati-
ker - altsa praktiker, foripraksisaltid atndsa
langt sommuligt. Det er sagt fer, aten mand
med begge ben pa jorden haenger ikke pa
traeerne. Derfor kan man godt fagle sigensom
i arbejdet. Jeg mener, at al for megen energi
bliver spildt pa at keempe indbyrdes i stedet
for at bruge kraefterne pa den faelles kamp.
Man skal vaelge sine kampe og bruge sine
kraefter med omhu. Ikke kun taenke pd egne
idéer, meninger og ambitioner, men ogsa
give plads til andres idéer og meninger. Vi

skal lytte mere til hinanden end til os selv.
Give mere plads og statte til andre og deres
idéer. Satror og haberjeg, at visom samfund
-0giLAPkangenvinde gejsten oggnisten og
mere blive et faellesskab - og dermed staer-

"

kere. Mindre "jeg” og mere "vi"...

Jeg har far forgaeves forsggt, at LAP skulle
have en konkret og konsekvent presse- og
mediestrategi. En nylig undersggelse har
vist, at mediernes behandling af psykiatri-
omradet er 10-dobblet de seneste ar. | en
flygtigverden med nyheder 24 timeridagnet
erkravet, atsynlighed ereksistens. Deteren
kendt sag, at vores kollegaer i den danske
psykiatriverden som Psykiatrifonden, SIND
0gBedre Psykiatrier betydeligt mere synlige
end LAP. Det er synd for LAP, men mest for
psykiatribrugerneiDanmark. Det nytterikke
noget mest at se indad og veere sa meget
graesrod, at man ikke kan se skoven for bare
graes. Vima ogsa her haeve os op - og gaind
i kampen om medierne. For det er en kamp,
fordimedierne tager mere ogmere ogsastor
del af folks tid og opmaerksomhed, men til
gengeeld danner grobund for politikernes og
borgernes meninger. Vi kan ikke vaere for-
neermede over dette faktum og teenke, at
'det er mediernes skyld'. Vimaistedet vaere
sdinteressante og effektive, at LAP’s syns-
punkter ikke kan undga at blive hart. Der er
blandt journalister en tankegang, om at det
er dem med de gode historier som vinder.
Densag, dennyhed, det synspunkt, det parti,
den politiker der har den bedste ‘historie’ -
eller de bedste 'historier’ - vinder dagsorde-
nen, meningsdannelsen, sagen, fordi de har
gennemslagskraft og derfor bliver husket.
LAP er - eller burde vaere - taettest pa psy-
kiatribrugerne, konsekvenseksperterne, sa
vi burde vaere mindst et hestehoved foran.

Derforma vihave en koordination, som fuldt
ud kender journalistikkens og mediernes
pramisser, hvordan de arbejder og hvad de
spger. Sd ma vi have et arkiv med alle i LAP,
som harerfaringer, viden ogsynspunkter og
som vil udtale sig om de aktuelle emner. Der
skal flere spillere pa banen - ikke kun for at
nahelevejenrundt, menogsaforatfaforny-
else.Hverdagskal aviser, TV ogradiosaledes
overvages og menneskerfra LAP kontaktes
ogsattesiforbindelse med journalister, re-
daktarer, nyheder, debatogalt, der er aktuelt
Det skal gares konsekvent og Igbende.

Sa ville LAP vaere betydeligt mere synlig og
dermed have betydeligmere indflydelse. Jeg
vilslutte med at gnske alle et godt forar - og
forsgmdetnuikke...Ogetsidste tankespind:
Man siger, atingenting er umuligt.

Alligevel erdermange som laveringenting...
Kys det nu, det satans liv, grib det, fang det
fgrdeterforbi...

Hav det nu godt og pas rigtigt godt pa jer selvl
Keerligst Michael
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