
Psykiatri

Medicinmonitorering i 
Region Hovedstadens 
Psykiatri

– for at sikre den rette medicinske behandling 



Lægemiddelforbrug ud fra apotekets 
indkøbsstatistikker

• Data viser hvilke lægemidler, der er indkøbt til sengeafsnittene, og i hvilken mængde

MEN

• Hvor mange patienter er blevet behandlet med lægemidlerne – og i hvilke doser?

• Hvilke andre lægemidler er patienterne behandlet med under indlæggelse?

• Hvilke lægemidler behandles de ambulante patienter med?



Medicinmonitoreringssystemet

• Systematisk overblik over ordinerede lægemidler

• På hospitalsniveau, centerniveau, sengeafsnit, i ambulatorier og 

på cpr. nr niveau

• Systemet viser både aktuelle data og udviklingen over tid 

(grafisk)

• Datavaliditeten er meget høj – bygger på data fra den 

elektroniske medicinjournal (EPM) og det fælles medicin kort 

(FMK)

• Alle klinikere har adgang til systemet

• Cpr. nr. niveau dog kun tilgængeligt for ledelser og 

behandlingsansvarlige overlæger



Monitoreringssystemets anvendelse

•Kontrol

• Forebyggelse af uhensigtsmæssig medicineringskultur

• Overvågning af centrale fokusområder

•Klinisk overblik

• Understøttelse af daglig klinisk praksis

• Prioritering af lokale indsatser eksempelvis 
nedtrapningsplaner

•Kvalitetsudvikling og Patientsikkerhed

• Identifikation af patientgrupper med særlige medicinske 
problemstillinger

• Udvikling og implementering af nye tiltag



Medicinske fokus områder i Region 
Hovedstadens Psykiatri

•Antipsykotisk polyfarmaci

•Kombinationsbehandling med antipsykotika og 

benzodiazepiner

•Doser der overskrider anbefalingerne 

•RADS-anbefalinger for behandling 

• Rådet for Anvendelse af Dyr Sygehusmedicin; en national 

institution, der har til opgave at sikre ensartet anvendelse 

af dyr medicin på alle landets sygehuse



Nemt og hurtigt overblik over patientens 
medicin



Medicinmonitorering - en af mange indsatser

•Vi arbejder også med:

• Klinisk farmakologisk dialog

• Systematisk medicingennemgang

• Farmaceuter i de psykiatriske akutmodtagelser

• Sikker psykiatri

• Kodeks for god medicinsk behandling

• Forum for Rationel Farmakoterapi

• …


